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Mini Parkour og motorisk planlaegning

Motorisk planlaegning

Nar vi laver en motorisk planleegning, laener
vi os op af vores tidligere erfaringer og vores
arbejdshukommelse. En god motorisk planleegning
kraever, at vi har en ide om et mal, og at vi kan fa
krop og sanser til at hjeelpe os til at na det. Motorisk
planleegning kreever gvelse og mange gentagelser.

Et eksempel kunne veere det lille barn, som @nsker
at tage stromper pa. Barnet har set foreeldrene
gore det mange gange, og maske har barnet ogsa
en fornemmelse af, at beveegelsen kreever, at
haenderne og armene treekker, mens foden og benet
streekker. Med sanseapparatet skal barnet fornemme,
hvorledes strempen skal holdes aben og hvor meget
kraft, der skal til for at ggre strempehullet stort nok.
Med gjnene skal barnet se, om alle teeer kommer
ind i hullet og med hele kroppen, skal barnet holde
balancen pa numsen, nar en fod lgftes fra gulvet for at
treekke strempen pa. | processen kan meget ga galt,
og derfor er gvelse og vedholdenhed ngdvendig.

Kan man ikke lave en motorisk planleegning, bliver
mange kropslige aktiviteter udfordrende, og det er
sveert at holde fast i, hvor en opgave starter, og hvor
den slutter, hvilket forhindrer barnet i at nd i mal. Et
barn, der har udfordringer med motorisk
planleegning, kan have diagnosen DCD,
som star for Developmental Coordination
Disorder.

Born, som har problemer med
motorisk planleegning, har brug
for mange repetitioner og brug
for, at de voksne hjeelper med

at holde fast i vejen fra start

til mal. Den der arbejder leerer!
Hvis vi altid ger tingene for barnet,
gor vi det en bjernetjeneste.

Art 2290
Mini Parkour Starter Set

Foreeldre skal have ro og talmodighed, og barnet
skal sidde med stremperne mange gange, for de
bliver lige sa gode til at tage stremper pa som mor
og far.

Mini Parkour

De to hovedelementer i Mini Parkour: bgjlerne
og baserne, kan varieres pa rigtig mange mader.
Opstillinger med Mini Parkourindbyder og motiverer
til at prove, udfordre og forcere en bane. De fleste
bern jeg har madt, kreever ingen instruktion, for de
kropsligt eksperimenterer med, hvorledes de kan
komme gennem Mini Parkour-banen.

De mange variationer og den umiddelbarhed, som
Mini Parkour appellerer til, gar det oplagt at bruge
i arbejdet med motorisk planleegning. Her skal
barnet lave en plan og preve sig frem og eventuelt
aendre strategi, for at finde ud af hvorledes de bedst
kommer fra den ene ende (start) til den anden ende
(mal).
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Case:

Christian er 7 ar. Christians foraeldre henvender sig, da de
oplever, at han ofte opgiver nar han meder udfordringer
generelt men iseer motoriske opgaver. Han bliver let ked
af det, og siger at han ikke kan finde ud af opgaverne. Det
starter allerede om morgenen, hvor han vil have hjeelp til
pakleedning og hvor han ogsa skal have hjeelp til at pakke
sin skoletaske. | skolen bliver han let stresset og pavirket,
nar eleverne skal bytte plads eller veere i andre lokaler end
deres vante klasselokale.

Christian har sveert ved at huske, og han glemmer
mange ting. Han har pa den konto bade mistet mange
huer og handsker, men ogsa legesager, sko, jakker mm.
Christian bliver meget pavirket og ked af det, nar ting
forsvinder for ham. Foreeldrene har nu for vane at sgrge for,
at alt kommer med hjem, nar de henter ham i fritids-
ordningen.

Socialt er han vellidt og har mange venner, ligesom
han ikke har problemer fagligt. Under den motoriske
screening i klinikken, ser jeg, at Christian har meget
sveert ved at eendre strategier. Nar han f.eks. ikke lykkes
med at ramme plet med en bold, bliver han ved med at
kaste pa samme made, og aendrer ikke til en mere
hensigtsmaessig strategi. Christian har ogsé sveert ved at
huske det program, jeg har opsat for ham.

Foreldrene  bliver introduceret til lege og
hjemmegvelser, der kan styrke Christians arbejds-
hukommelse. Senere far de sma velafgreensede
hjemmeagvelser, hvor fokus er at fastholde et mal og
gore en opgave feerdig. Gennem alle lege oplever
Christian succes og mestring. Vi far talt om, at det i det
daglige er vigtigt Christian far sma opgaver, han skal lave
hjemme. Det kan veere at deekke bord, temme
opvaskemaskine eller lignende, alt sammen opgaver
der kreever arbejdshukommelse og motorisk planleeg-
ning. Det giver en tilfredsstillelse, nar opgaven er lost.
At veere en vigtig medspiller i familien opbygger ogsa
vores resiliens. S& selvom det i starten kraever vedhol-
denhed at fa bernene til at hjeelpe til, er det godt givet ud.

| klinikken praesenteres Christian for en lang Mini
Parkour bane. De forste gange er det mig, der
udfordrer og forteeller Christian, hvorledes han skal
forcere banen f.eks.. “Ga& gennem banen uden at rgre
gulvet, gd gennem banen, hvor du kun treeder med en fod
pa hver base, hop gennem banen uden at rgre gulvet,
forcér banen hvor dine haender kun ma holde pa
midten af bgjlen” osv. Christian tager udfordringerne
op. Hen ad vejen hjelper jeg ham med bedre
strategier, hvis han ikke selv lgser udfordringerne. Mit
primeere fokus er at give positiv feedback, nar Christian
finder gode l@sninger pa, hvorledes han kommer i mal.

Nar Christian ikke lykkes, bliver han mgdt med
saetningen: Det er sveert — du kan ikke endnu. Det
lille ord 'endnu’ er vigtigt for at vise Christian, at han
eriproces.

Det varer ikke leenge for Christian uden ord
begynder at udfordre sin kunnen pa banen. Under
tredje session, finder han pa at udfordre sig selv ved
at forcere banen bagleens med en fod pa hver base.
Man kan pa hele Christians krop se, hvor fedt det
foles for ham, at finde en udfordring og opstille et
mal. Der skal mange forsgg til inden Christian nar i
mal med opgaven, men han kaemper og til sidst
lykkes det. Christian vokser af at opleve, at vi voksne
ser hans vedholdenhed, og vi applauderer hans ide
og hans evne til at blive ved til opgaven er lgst.
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