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Aggebold Freestyle / Eggbeall

dder, knae og hoved at holde bolden i luften sa leenge som

atik. Du kan naturligvis 0gsa velge at
getiluften-i bedste volleyballstil.

Forseg med fo

muligt. Deter det rene boldakrob

benytte heenderne til at holde 9
| Freestyle er alt tilladt.

Sveerhedsgrad: ®®®®®
Effektivitet: ®®®®®
Funfaktor: ®®®®®

Antal spillere:

At drible med aeggebold / Eggbeall

gebolden. Et hardt underlag vil veere en fordel.

Forsgg at drible med &g
d.Ved lgb bliver

Du kan skiftevis kaste med hojre og venstre han

spillet endnu sveerere.

Svaerhedsgrad: ®®®®®
Effektivitet: ®®®®®
Funfaktor: ®®®®®

Antal spillere:

T



At kaste Aggebold/ Eggball

n mod en mur og forsag atfange
den i jorden inden den rammer
at fange bolden igen.

Kast fra 3 meters afstand aggebolde

bolden igen. Du kan ogsa kaste bol

muren. Herved bliver det nu endnu sveerere

sveerhedsgrad: ®®®®®
Effektivitet: ®® ®® ®
Funfaktor: ®®®®®

Antal spillere: 1

S

At sparke aggebold / Eggball

aggebolden mod en mur. Du kan

| en afstand pa 3 meter sparker du
anvende bade hgjre 09 venstre

spille uden at gore stop, og du kan

fod.

Suahedsgra Se08E
Effektivitet: ®®®®®
Funfaktor: ®®®®®

Antal spillere:



Aggebold driblekaos / Eggball

eltagerne med fgdderne (inderside,
m hinanden. Pa et signal (f.eks. at
bold. Det kan ogsa aftales, at

boldeud af det afgreensede.
f spillet, hvor der dribles med haenderne.

| et afgraenset omrade driblerd
yderside,...) bolden rundt imelle

klappe) skal deltagerne bytte 2gge

arke modspillernes

deltagerne ma sp
ariation a

spilleomréde. Der kan laves Vv

Sveerhedsgrad: ®®®®®
Effektivitet: ®®®®®
Funfaktor: ®®®® ®

Antal spillere: 2+

Aggebold mod muren / Eggball

mod en mur. | skal forspge at kaste bolden mod

ikke kan na at fange bolden inden
lleomradet ikke er for stort.

| spiller to og to
muren, saledes at modspilleren

den rorer jorden. Det er vigtigt, at spi

Sveerhedsgrad: ®®®®®
Effektivitet: ®®®®®
Funfaktor: ®®®®®

2

Antal spillere:



Forfalgelse ad aeggebolden / Eggball

to deltagere til denne udgave af aggebold.. En af

4-5 meter til den anden
ger (f.eks. et klap), skal deltageren
Efter nogle forseg byttes

Der skal altid veere

deltagerne lgber foran med en afstand pa

deltager. Pa et signal fra den forreste delta
bagved forsgge at ramme den forreste deltager.
der pladser.

Sveerhedsgrad: ®®®®®
Effektivitet: ®®®®®
Funfaktor: ®®®® ®

Antal spillere: 2

At aflevere aeggebolden / Eggball

gebold modtager alle deltagere et nummer.

Alle beveeger hinanden (Igbende, gaende,...),

aflevere til deltagere med et hgjere nummer (1-2 0g 2-3,..)-
ndres til lavere numre (3-2,2-1,...)-

| denne udgave af &9
sig i rummet ind imellem

og skal
Raekkefglgen kan naturligvis 0gsa &
n af spi
at...). Jo flere zeggebolde de

llet, hvor i efter en aflevering skal

Der kan ogsa laves en variatio
reriet spil,

lave en ekstra opgave (at dreje,
des hojere bliver svaerhedsgraden.

Sveerhedsgrad: ®®®®®
Effektivitet: ®®®®®
Funfaktor: ®®®®®

2+

Antal spillere:




Aggebold dadbold / Eggball

Alle ma ramme alle med aggeboldene. Det gaelder for deltagerne om

at skyde de andre deltagere med aggebolden (2-3 aggebolde).

Nar en deltager rammes, €r denne ude af spillet. Deltageren skal dog

huske hvem der skod. Rammes denne, er deltageren fri, 09 kan veere med
i spillet igen. Deter ikke tilladt at ramme efter hovedet.

Sveerhedsgrad: ®®®®®
Effektivitet: ®® ®® ®
Funfakior: WWNWNWW

Antal spillere: 2+

Hovedstadsspil med aeggebold / Eggball

| laver to hold. Hvert hold har et mal. Formalet med spillet
flest mal. Det er kun tilladt at score mal med hovedet. | ma kun spille
bolden til hinanden med handerne. Det er kun tilladt at tage tre skridt.
| denne udgave ag zggebold eringen kropskontakt tilladt. | kan

naturligvis 0gsa aftale, at der ma dribles med bolden, 09 at der

anvendes flere bolde i spillet.

Sveaerhedsgrad: ®®®®®
Effektivitet: ®®®®®
Funfaktor: ®®®®®

Antal spillere: 4+

%

er at score




Aggebold over snoren / Eggball

er i laver jeres eget spillefelt med

paen beachvolleybane, ell
d hinanden pa hver sin banehalvdel.

| spiller
en spendt snor. To hold spiller mo

tet / snoren, saledes at den lander pa

Bolden skal kastes over net
ge atfange bolden.

modstanderens banehalvdel. Det andet hold skal fors@
den ma kun kastes tre

Der ma ikke tages skridt med aeggebolden, 09
bolde bliver spillet

gange inden for holdets raekker. Med to gge

naturligvis sveerere.

Svaerhedsgrad: ®® ®® ®
Effektivitet: ®®®®®
Funfator VNN

Antal spillere: 4+

Siddende aeggebold—fodbold / Eggball

| laver to hold. Hvert hold har et mal. Der bliver spillet med foden.

siddende skal i forsege at opna at skyde mal med foden. | ma kun
bevaege jer pa alle fire pa ryggeni krabbegang. Malmanden ma tage

bolden med heenderne, men 0gsa siddende. Med flere aeggebolde

bliver spillet hurtigere.

— NNV
Effektivitet: ®®®®®
Funfaktor: ®®®®®

Antal spillere: 4+




Til dette spil skal der bruges en ba

at ramme basket pladen

bolden igen. Dette

hvis bolden lander uden for angrebszonen ig

giver dette 3 point. Hvis aggebolden

Basket 2eggebold / Eggball

giver 1 point. | kan ogsa

sket kurv. | laver to hold, og i forseger

med bolden séledes, at én fra holdet fanger

en. Lander bolden i kurven,

fanges af en modstander, skal

holdet ud af angrebszonen for spillet begynder pa ny. | kan f.eks.

veelge at indfere, at d

Sveerhedsgrad:
Effektivitet:

Funfaktor:

Antal spillere:

L

nggebold—fodbold -med fl

| laver to hold. Hvert hol
ofter de geeldende fodboldregler. Alt

Sveerhedsgrad:

Effektivitet:

Funfaktor:

Antal spillere:

WV
WV
WGV

4+

WV
WV
W

4+

er ikke ma dribles med bolden.

Pie
o
|
J‘
|

d har et mal. | spiller med flere aeggefodbolde

for harde skud er ikke tilladt.

aftale, at det kun giver 1 point,

ere aeggebolde / Eggbeall




AEggebold—fodboId pa fire mal / Eggball

med to hold og en aeggebold—fodbold. Hvert hold har herved to

| spiller
ed alt for harde skud.

mal at forsvare. Det er ikke tilladt m

Svahedsgrc SO08H
Effektivitet: ®®®®®
Funfaktor: ®®®®®

Antal spillere: 4+

-

Spark til aeggebolden / Eggball

de geeldende baseballregler, hvor aggebolden bliver

| spiller efter
an ogsa trilles til pitcheren.

sparket i spil af pitcheren. Aggebolden k

Sveerhedsgrad: ®®®®®
Effektivitet: ®®®®® -

SoLo e IsIbjaabis 118 AL Uan
Funfaktor: ®®®®® - - N g =

Antal spillere: 4+



theeggball GmbH

Gewerbepark 73
A -9710 Feistritz/ Drau

Tel.: +43 (0) 4245 42400
Fax: +43 (0) 4245 42400 50

office@theeggball.com

www.theegghball.com

Alle pvelserne i dette heefte er blevet sammensat, afprovet
og evalueret af Dr. Sebastian Horl. Dr. Sebastian Horl er
sportsvidenskabsmand og sport padagog ved universitetet

og ved PH Salzburg.





