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IDETYPE:

Produktvejledninger

ALDERSGR:

Fra?2 ar

ANTAL:

1 el. flere

REKVISITTER:

Miniumum 1 stk.
motorikgynge.

Gyngen fas i 3 leengder:

180 cm, 150 cm og 100
cm

Aktiviteter og lege til
motorikgyngen:

Pointen er at styrke motorikken/grovmotorikken. Alle aktiviteter og lege kan vaere med til at age
kropsfornemmelsen, da man far en starre bevidsthed om sig selv og sin krop ved at bruge den.

Vi bade har og er en krop.

Akt|V|tet 1

Aktivitet 2:

To, tre eller flere bgrn pa skumbomme, hvor
barnene gynger parallelt og med ansigterne i
samme retning. Ved faelles hjaelp, benbeveegelser,
kan de holde gyngen i gang. Den faelles
bestraebelse fremmer social leg, samarbejde og
trivsel. Bevaegelsen stimulerer vestibulaersansen
bade vertikalt og horisontalt via bevaegelsen frem
og tilbage.

Aktivitet 3:

To personer gynger staende pa skumbom. At
gynge treener balance og stabilitet og det er muligt
at gare det i en social sammenhaeng. Bommen
gor det muligt at gynge pa forskellige méader fx sta
op, sidde, sidde overskreevs eller at ligge pa
maven. Gyngen gar det nemt at treene
balancesansen i alle tre retninger og samtidig lege
og traene sansen i forskellige hastigheder.

@velsen styrker en god position, styrker
holdningsmuskulaturen, og fremmer
stabilitetstreening for ryggen. Barnet ligger pa
skumbommen pa ryggen og streekker armene
over hovedet og benene i forleengelse af
kropstammen. Nar armene kommer op over
hovedet far man nogle gode straek omkring
skulderbladene og en udstraekning af forside, iseer
mavemuskler.

Aktivitet 4:

Skyder eller skubber man rebene taetter pa
hinanden pa motorikskinnen @ges farten pé
gyngen. Det bliver nemmere at fa bevaegelse pa
gyngen. Det ogsa muligt for én person at vaere
alene pa skumbommen og alene give kraft nok til
at skabe beveegelse ved fx staende at gynge frem
og tilbage.
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Aktivitet 5:
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Aktivitet 6:

To barn siddende i hver sin ende af
skumbommen. De prover, at samarbejde om at fa
beveegelse pd bommen sideleens. Bgrnene skiftes
til at streekke og bagje benene og bruge
overkroppen, sa bevaegelserne overfgres til
skumbommen. Vestibuleersansen stimuleres i et
andet plan nemlig fra side til side.

En anden leg eller gvelser, der treener muskler og
stabilitet i kropsstammen er at haenge i armene
under en skumbom. Udfordringen bestar i at
heenge leengst eller hvor lang tid kan vi haenge,
eller hvor langt kan vi teelle, for vi falder ned?
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Heaengestillingen, som en koalabjarn eller en
Jjeegersoldat pa skumbommen, traeener muskler og
stabilitet i kropsstammen. Vestibulaersansen bliver
stimuleret i én af de tre planer, op-ned.

Aktivitet 8:

Nar hovedet, og dermed kroppen, beveeges i
forskellige retninger, sé seettes vaesken i
buegangene i grerne i bevaegelse. Bevaegelsen er
med andre ord en stimulering af vestibulsersansen
og kan med fordel treenes i flere planer i fx for- og
bagoverbgjning (kolbgttebeveegelse), fra side til
side (gyngebeveegelse) eller drejning
(snurre/trillebeveegelse om egen akse). Disse
stillinger og beveaegelser giver besked til hjernen
om, hvor hovedet og kroppen er i forhold til
rummet, i forhold til hvad der er op og ned.
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Aktivitet 9:

‘Svaerd-kamp’ pa skumbom til udvikling af
sanserne. De tre primaere sanser bestar af
folesansen, vestibulaersansen og muskel-
ledsansen. Barn erfarer gennem sanserne og
barnets udvikling er teet knyttet til fornemmelsen af
egen krop. God kropsfornemmelse er med til give
barnet forudsaetninger og mod til at udforske
verden og mgde andre. Stimulation af
primeersanserne styrker séledes ikke kun barnets
motorik, men hele barnets udvikling, bade fysisk,
psykisk, kognitivt og socialt.

Aktivitet 11:
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Aktivitet 10:

Barnet ligger pa maven pa bommen og leger
“flyver” ved at lofte bade arme og ben.
Legen/avelsen traener balance og stabilitet i
kropsstammen. Neeste trin kan vaere at lofte hajre
arm og venstre ben samtidig og derefter skifte til
venstre arm og hgjre, ben, altsa arbejde diagonalt
med arme og ben. Kolbgtten er en oplagt
mulighed og HUSK at stotte nakken. Kolbgtter
styrker motorikken generelt og iseer
vestibuleersansen.

Aktivitet 12:
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Med skumbommen i et ét-punkts ophseng er det
muligt at snurre. Pa billedet ligger barnet pa
maven, der giver bedre tryghed end i siddende
stilling. | begge stillinger stimuleres muskel-
ledsansen. Barnet treener stabilitet og styrker
muskler for at holde sig fast pa skumbommen.
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Lad barnet sta op og holder med begge haender
fast i snorene og lad gerne snorene vaere skubbet
teet sammen pa motorikskinnen. P& den made er
det lettere at fa gang i gyngen og lettere at gynge
hajt. Barnet arbejder med hele kroppen og kan
pabegynde en bolge af kraft eller energi fra
kroppen og sende eller skubbe energien ud
gennem fadderne til skumbommen.

0 Skive -TI.87 51 07 17 - Mail: a-sport@a-sport.dk - www.a-sport.dk




