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Serven

e Alle server skal veere underhands-serv. Paddlens kontakt med
bolden skal vaere under serverens talje (navle niveau).

e Serven skal udferes med begge fodder bag baglinjen. Ingen af
fodderne ma rore hverken linje eller bane for bolden er slaet.

e Serven skal slas diagonalt til modsatte banehalvdel og skal
lande inden for rammerne af den modsatte banehalvdel. Kun
et serve-forseg er tilladt, undtagen i tilfzelde hvor bolden rorer
nettet og lander p& den modsatte banehalvdel (omserv).

e Begge spillere pa det servende hold har mulighed for at serve
og score point, indtil de begar en fejl* (bortset fra den ferste
bold der bliver spillet i starten af hvert nyt seet). Den forste
serv pa begge sider skal udferes fra hojre banehalvdel.

e Nardererscoret et point, skifter serveren side og server fra
venstre side af banen. Nar et point er scoret, fortsaetter man
med at skifte frem og tilbage fra venstre til hojre, indtil man
laver en fejl og serve-retten gar videre til den anden spiller.

e Narden forste server laver en fejl, fortseetter partneren med at
serve fra den position han/hun star pa*. Anden serveren fort

seetter med at serve og skifte fra side til side indtil hans hold
laver en fejl og serve-retten gar over pa den anden side.

Nar serven gar over pa den anden side, skal den forste serv
laves fra hojre side, og begge servere har mulighed for at serve
og lave point indtil deres hold har lavet 2 fejl.

I single server serveren fra hojre side, ndr hans score er lige og
fra venstre nar scoren er ulige. Inden hver serv spilles, siges
stilling og servenummer [hvis det er double) hejt af serveren.
Man siger forst sin egen score, sa modstanderens score og der-
efter om man er server #l eller #2. | den forste serv der bliver
spillet (hvor der kun er en serv}, siger man: ”"Nul, Nul, Start”.
Det indikerer, at man er det startende hold og derfor kun har
en serv. Eksempel: Du er pa det hold der starter og siger derfor:
"Nul, Nul, Start”. Laves der sa en fejl, gar serven over pa det
modsatte hold. De vil s sige: "Nul, Nul, Et”.

*| begyndelsen af hvert nyt szet har man kun en serv pa det
servende hold, hvorefter serven overgar til det modtagende
hold nar der er begaet fejl. Herefter fortaetter spillet normalt.



Scoring
Der kan kun scores point af det servende hold. Et szt spilles .
normalt til | | point, dog skal man vinde med 2 point.
Turneringskampe kan spilles med et seet til 15 eller 21 point .
eller bedst af 3 szet til | I, der skal stadig vindes med 2 point.
Nar det servende holds score er lige (0, 2, 4, 6, 8, 10), sa vil .

den spiller der lavede den ferste serv i spillet sta i hojre side af
banen, nar der serves og modtages.

N&r det er ulige point (I, 3, 5, 7, 9], vil spilleren veere i venstre
side, nar de server og modtager.

Kokkenet

"Non-volley zone” kaldes ogsa i daglig tale for "kitchen” eller
"kokkenet”. Det er betegnelsen for det lille felt, der greenser op
til nettet (se evt. tegning].

Det er ikke tilladt at treede ind i kekkenet eller pa linjen til kok-
kenet nar man slar en volley/flugtning. Det vil betegnes som
en fejl. Det betegnes ogsa som en fejl, hvis en spiller lander i
eller pa linjen til kekkenet efter der er sldet en volley (flugt-
ning). Selv hvis bolden er erklzeret ude fer dette sker.

Linjerne

En bold der rerer en linje betragtes som inde. En serv der ram-
mer linjen til kekkenet, er dog ude.

Scoring

Dobbelt-bounce reglen

Nar bolden serves, skal det modtagende hold lade bolden
hoppe en gang for den returneres. Ligeledes pa den anden side.
Efter bolden har bouncet en gang pa begge banehalvdele er det
tilladt for begge hold at ramme bolden uden den har rert banen.
Dobbelt-bounce reglen eliminerer serve- og smash fordele og
forleenger derfor spillet.




Fejl

En fejl af det modtagende hold resulterer i et point til det servende hold. En fejl af det servende hold resulterer i at serveren taber sin
serveret.

En fejl opstar nar: e  Envolley/flugtning slas inde fra kekkenet.

* Enservikke lander indenfor rammerne af den modtagende * Enbold hopper to gange for den bliver ramt af modtageren.
banehalvdel. * Enspiller, spillers toj, eller en del af en spillers paddle rorer

*  Hvis der serves ukorrekt. nettet eller nettets peele, nar bolden er i spil.

*  Bolden lander i nettet pa serven eller ved et returslag. e Enboldispil rammer en spiller eller noget spilleren er ifort eller

*  Bolden bliver sldet for den har hoppet en gang pa hver side beerer.

(efter serv]). Bolden sl&s ud af banen.

Pickleball spilles enten som double (to spillere pa hvert hold)
eller single. Double er mest almindelig. Der bruges samme storrelse
spilleomrade og regler til bade single og double.



[1ps til spillet

Prov at spille serven lang, dyb og varier retning.

Serv fra neer midterlinien, sa er det lettere at komme pa plads
efter serven.

Kom frem til nettet (til kanten af kekkenet) s& hurtigt som
muligt (dvs. efter bolden har bouncet to gange)

Prov at sla returboldene dybe og holde modstanderne tilbage
pa banen.

Prov at tvinge modstanderne til at bruge deres baghand, de
fleste spillere er svagere der.

Prov at holde ansigtet mod din modstander. P4 den made er du
i en bedre position til at returnere et slag til begge sider.
Varier dine slag sa modstanderne ikke kan forudse dig.

Hvis din modstander har formaet at komme til nettet og du
stadig er langt tilbage pa banen, sa har du 3 valgmuligheder-
lave et hardt passerslag, lave et” drop shot”, dvs. et kort slag

der lander i kekkenet eller lave et lob.

Dit valg af slag afhaenger at dit niveau. De bedste spillere laver
sjeeldent lob, fordi det er et vanskeligt slag at ramme dybt nok
til at holde en god spiller fra at smashe.

Hvem skal starte?

Til turneringer traekkes der lod om hvem der skal serve forst.
Vinderen vaelger hvem der skal serve forst, de andre vzelger
banehalvdel.
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