Vaeg 4 - Svaerhedsgrad: Sort

Den 4. veeg stiller krav om “nerver af stal”, hvis man vil
efterligne Spiderman.

Der er udsigt til lidt hjeelp eller en lille pause i de to
overste hjorner pa vaeggen. Her kan man haenge fast i
de sma ror, inden klatreren begiver sig ud i den sidste
sveere klatretur ned af veeggen. Denne vaeg spiller op til
stor smidighed, superstyrke og evnen til at mestre
greb og finde hensigtsmaessige stasteder.

Hvis bernene er dygtige, har kraefter til at arbejde |
yderpositioner og evner at haeve/ skubbe sig op via
henholdsvis en hand eller et ben, sa kan de ogsa magte
et afsaet fra veeggen. De kompetente bern kan have stor
gleede af at afslutte et klatreforleb med et styret spring
fra den hojde, de ogsa kan lande et super spring fra.
Det er fornuftigt at sikre, at de kan lande springet over
alle tre led; hofteled, knzeled og fodled.



