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TAKTIL -

HVAD KAN DU SOM FORALDRE GORE DERHJEMME
FOR AT STIMULERE DIT BARNS TAKTILSANS?

e Kramme hinanden

* (ive massage

e Gaibare teeer

* Lege med saxbebobler

e Finde og maerke pa ting fra skoven
e Trampe hardtijorden med fodderne

HVAD ER FOLESANSEN EGENTLIG?

Med et mere detaljeret syn pa motorik kan vi skelne mellem
forskellige sanser.
Taktil- / felesansen - sidder i huden og er vigtig for den sociale og

folelsesmaessige kontakt. Denne har ogsa betydning for, hvordan

man leerer omverdenen at kende.

| naeste uge holder vi motorikuge

og har fokus pa:

/ FOLESANSEN

TAKTIL/FOLESANSEN HAR BETYDNING FOR:

* Balancen

* Folelseslivet

* Undersogelse af omgivelser
* Reflekserog reaktioner

* Przcise bevaegelser

* Kropsfornemmelsen

Felesansen stimuleres nar huden bereres, bl.a. ved at give
massage (hdrdt, bledt], i vand (svemmehal, fodspa) og ved
forskellige sanseindtryk (f eks. koldt, varmt, jord, grees, mudder,
barster, bolde osv.)




