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| naeste uge holder vi motorikuge

og har fokus pa:

LABYRINT-/ VESTIBULARSANSEN

Balancesansen

HVAD KAN DU SOM FORALDRE GORE DERHJEMME
FOR AT STIMULERE DIT BARNS LABYRINTSANS?

* Gynge

SIa mange kolbotter

Danse til god musik

Sidde pa kontorstol og blive drejet

HVAD ER LABYRINTSANSEN EGENTLIG?

Vestibuleersansen er den sterste, og kaldes ogsaG modersansen
i barns udvikling, men de to andre, taktilsansen og muskel-led-

sansen, er uvurderlig nedvendige og integrereti en god grundmo-

torik.

Labyrint/vestibulzeresansen stimuleres ved at vaesken i laby-
rint-organerne seettes i bevaegelse, hvilket betyder, at hovedet
skal bevaeges i 3 planer:

TAKTIL/FOLESANSEN HAR BETYDNING FOR:

* Balancen

* Folelseslivet

* Undersogelse af omgivelser
* Overlevelse

* Reflekserog reaktioner

* Precise bevaegelser

* Kropsfornemmelsen

1. Vertikalt [kolbotte)
2. Horisontalt (snurre rundt)
3. Frontalt (vejrmolle]

De linezere beveaegelser frem/tilbage, op/ned og til siderne akti-

veres ved f.eks. at: hoppe, glide, rutsje, snurre rundt, gynge, sld

kolbotter, trille, haenge med hovedet nedad osv.




