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STORE BOLDE 0G SMA B@RN

Bolden ericentrum for bade bgrn og voksnei en laerings-serie, hvor motorisk
treening, bemestring, leg og kommunikation ogsa er i fokus.

Bogen ‘Store bolde og sma bern’ er fyldt med flotte
tegninger og OR-koder. Udformning og layout med
animationer er lavet for at give personale i daginsti-
tutioner en praktisk og let anvendelig materiale til at
organisere bevaegelseslege med born. | dette mate-
riale er bolden den centrale rekvisit eller med andre
ord bolden er i centrum. Animationerne kan desuden
vises direkte for bornene og derved give dem en for-
forstaelse om, hvad de lige om lidt skal lege og udfere
med bolden. Bern har nemt ved selv at’leese’ billeder
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og lege ovelserne ind i deres leg eller fantasie- verden
sammen med de enkelte dyr.

At lege med de mindste born kreever engagerede,
nzerveerende og fleksible voksne, som bade kan
instruere, organisere, inspirere og deltage i legen og
give stotte og omsorg i leeringssituationen. Lad os
kalde det ‘faglig omsorg’. Vi har samlet et bredt udvalg
af beveegelseslege med en bled bold, der alle har til
hensigt at skabe grundlag for gode legeoplevelser
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mellem bern, men ogsa legeoplevelser og motorisk
lzering mellem born og voksne.

Legene er oplagte at anvende mere malrettet som
en del af det peedagogiske arbejde, da de udfordrer
bernene pa mange forskellige mader bade sanse-
motorisk, kognitivt, emotionelt og socialt. Haeftes
primeere malgruppe er 3 — 6 arige, men vi haber, at
ogsa andre, der arbejder eller har kontakt med mindre
born vil kunne fa glaede af ideerne. Heeftes indhold er
montet pa og henvender sig direkte til fx dagplejere,
gymnastik- og idreetsinstrukterer og forzeldre. En del
af heeftes lege vil ogsa veere oplagt at bruge til storre
born.

| bogen far bern direkte serveret ideer som de kan
tilga uden en voksen, og det er et rigtigt godt opleeg
for dem til at udbygge og udvikle deres egne lege
videre. Ideerne kan inspirere bernene sa deres aktu-

elle lege bliver endnu mere fantasifulde, mangfoldige
og varierede. Der er inspiration og leg til timevis af
beveegelse. Nar barnene leger lege, som de lege, der
er i denne bog, udfordrer de iseer deres balance. Dels
skal de holde balance pa den beveegelige bold og
dels skal de bevaege sig pa den bevaegelige bold. Det
stiller storre krav til barnene, end hvis de blot skulle
sta, ligge og bevaege sig pa et stabilt underlag som et
almindeligt gulv. Det er rigtig sjovt at leere og at kunne
med bemestring som endemal. Der kan vi producere
belonningshormonet dopamin.

Man bliver aldrig for gammel til at lege, men man
bliver gammel, hvis man holder op med at lege. Sa fa
pustet livi bolden og legen, sa | sammen far pulsen
op, sved pa panden, smil om munden. Den gode folel-
se, kroppen belonner jer med, nar | er bevaegeaktive,
sender positive emotioner og endorfiner rundt i hele
personen bade krop og sind.
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Sidde pa bolden mens du vinker, klapper eller siger en remse.

IFOKUS PA

Rytme og balance




Hoppe siddende pa bolden mens du evt. vinker, klapper, siger
remser eller hoppe i rytme til musik.

IFOKUS PA

Rytme og balance




Sidde pa knae pa bolden med haenderne i gulvet.

Balance og veegt pa arm




Tromme med handerne i gulvet mens du holder balance pa bolden.

Balance og vaegt pa arm




Holde balance pa bolden med kun én hand i gulvet.

IFOKUS PA

Balance og veegt pa arm




Kan du slippe med begge hander samtidig?

IFOKUS PA

Balance




Ligge pa bolden pad maven.

IFOKUS PA

Balance og kropsspaending




Ligge med maven pa bolden og prave at lgfte haender og fedder
fra gulvet samtidig.

IFOKUS PA

Balance og kropsspaending




Ligge pa bolden pa ryggen.

IFOKUS PA

Balance og kropsspaending




Lofte bolden op i luften med fadderne.

IFOKUS PA

Kropsspaending og koordination




Lofte bolden med fadderne op til naesen.

IFOKUS PA

Kropsspaending og koordination




Dreje rundt pa numsen med bolden mellem fgdderne.

IFOKUS PA

Kropsspaending og koordination




Hoppe sammen med bolden.

IFOKUS PA

Puls, rytme, afsaet og landing




Hoppe rundt om bolden.

IFOKUS PA

Puls, rytme, afsaet og landing




Hoppe pa et ben.

IFOKUS PA

Puls, rytme, afsaet og landing




Hoppe store og sma hop.

IFOKUS PA

Puls, rytme, afsaet og landing




Hoppe baglaens rundt om bolden.
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Hoppe med bolden mellem benene. Kan du ga eller hoppe
baglaens?

DA IFOKUS PA

i e

'iﬁif Koordination og afsaet og landing

- 1]
E.- .'|'|".|-'|




Hoppe som en keenguru med bolden mellem benene. Kan du hoppe
korte eller lange hop?

IFOKUS PA EIZ7
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Hoppe med bolden sa der bliver sendt raketter afsted. Start med
bolden ved gulvet, hop hgjt op med bolden over hovedet.
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Trille bolden i otte tal i mellem benene.

IFOKUS PA

Koordination og smidighed




Trille bolden rundt om kroppen siddende.

IFOKUS PA

Koordination og smidighed




Trille bolden op, ned og rundt pa kroppen staende.

IFOKUS PA

Koordination og smidighed




Trille bolden ned til fedderne og tilbage igen til maven -
sidde med strakte ben.

IFOKUS PA

Koordination, kropsspaending og veegt pa armene




Trille bolden med fedderne, mens du har haenderne pa gulvet.
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IFOKUS PA

Koordination og vaegt pa arme




Trille pa bolden.

IFOKUS PA

Vaegt pa armene, balance og kropsspaending




Ligge pa bolden og rul frem og tilbage. Ga frem pa haenderne, sa
bolden til sidst rgrer fadderne.

IFOKUS PA

Vaegt pa armene, balance og kropsspaending




Trille bolden afsted og lgbe efter for at fange/stoppe den.

IFOKUS PA

Tempo og koordination




Bolden har du mellem lar og mave. Kan du flytte dig uden bolden
triller pa gulvet.

IFOKUS PA

Vaegt pa armene og kropsspaending




Trille eller rutsje pa bolden (evt. med tillgb).

IFOKUS PA

Koordination, balance og kropsspaending




Trille bolden mellem benene og over mod vaeggen, sa bolden
rammer vaeggen og triller tilbage til dig.

IFOKUS PA

Koordination og hovedet nedad




Kaste bolden i jorden og gribe den.

IFOKUS PA

Kaste og gribe




Kaste bolden i luften og gribe den.

IFOKUS PA

Kaste og gribe




Kaste bolden op og lad den hoppe 1 gang pa gulvet, inden du
griber den.

IFOKUS PA

Kaste og gribe




Kaste bolden op i luften og kan du dreje rundt, inden du
griber den igen.

IFOKUS PA

Koordination, kaste og gribe




Holde bolden over hovedet. Tabe den bag ryggen og dreje rundt for
at gribe bolden igen.

IFOKUS PA

Koordination, kaste og gribe




Kaste bolden op ad en vaeg og gribe den.

IFOKUS PA

Koordination og kaste og gribe




Kaste bolden op i luften, dreje rundt om dig selv og gribe den igen.

IFOKUS PA

Koordination og kaste og gribe
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Holde bolden imellem jer. Ryg mod ryg.

IFOKUS PA

Samarbejde og koordination




Holde bolden imellem jer. Mave mod mave. Kan | danse, uden
bolden falder ned pa gulvet.

IFOKUS PA

Samarbejde og koordination




Prgve om | kan lgfte bolden med fadderne.

IFOKUS PA

Samarbejde og koordination




Ligge pa ryggen. Den ene har bolden over hovedet. | ruller begge
op og afleverer bolden til hinanden, inden | ruller tilbage pa ryggen
igen. Nu har den anden bolden over hovedet.

IFOKUS PA

Samarbejde og koordination




| star med ryggen til hinanden. Triller bolden frem og
tilbage mellem benene.

IFOKUS PA

Samarbejde, koordination og hovedet nedad




| star med ryggen til hinanden. Afleverer bolden over hovedet til
hinanden og fgr bolden ned sd | afleverer bolden mellem benene
til hinanden.

IFOKUS PA

Samarbejde, koordination og hovedet nedad




Sparker til bolden, mens du bevaeger dig som en krabbe.

IFOKUS PA

Samarbejde, koordination og vaegt pa armene




Spiller til hinanden bade med fedder, haender og numse.

IFOKUS PA

Samarbejde, koordination og vaegt pa armene




Den ene laver bro, og de andre triller bolden igennem.

Samarbejde og kreativitet




Prover at lave forskellige broer og kan du trille bolden, uden den

rerer broen?
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Samarbejde og kreativitet




Saetter jer overfor hinanden pa numsen og triller bolden
frem og tilbage.

At maerke kroppen




Den ene triller bolden, og den anden maerker, hvor pa kroppen
bolden er.
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At maerke kroppen







En dag hvor sma bgrn leger med store bolde...

Hvisbadebevaegelseoghyggeerpaprogrammeterenstorboldligepraecistdet,derkansamlebgrnene
ogskabeskgnneoplevelsersammen.Fxhuskerjeg,hvordanbgrnenehurtigtermedtilatforeslaenslags
kongensefterfalger,sommedfdaendringerogreglerblivertil,atdepdskiftudfordrersigselvoghinanden.
Detggrenstorforskelatdyret/reevenermedtilatvisedefysiskegvelser,sddekanimitereraevenogikke
denvoksne.Medieringenviaraeevenggrenforskel.Detskaberetrumforlegogetrum,hvordetikkeeren
farlig praestation, man skal magte, men det er en udfordring i et legeunivers.

Erdumedpalegenermangetinglettere,ogdeterokatlavefejlellernaestenatkunnedetsammesom
reeven.Deterokatatvaereparettespor,selvommanikkeheltkanendnu.Raevenskaberenmulighedforat
dyrkedetnarrativesammenmeddefysiskegavelser.Billederneafbgrnene,dererigangmedatlegeogvise
deresfardighedermedbolden,fortellerogsa,atderumiddelbartermangeflerestillingerogmaderat
fastholde en bold, end mange bgrn farst kender.

Den voksne gar hele forskellen som inspirator, leder og engageret medudvikler.



Vaersgo'nu kan | farvelaegge dyrene fra bogen...

Idenvedlagtemalebogerderarkafdeudvalgteaktuelledyr.Dyrenebliverfortroligeforbgrnene.
Debliverbekendteforbgrnenevedatdemalerdemimalebogen.Tankeneratdyreneefterfglgende
indgaribernenessprog,ogatdedervedkansnakkeomdeenkeltedyr,ogikkemindstatbgrnene
har en guide til de gvelser og lege, de kropsligt har deltaget i.

Viharfremstilletdyreneisort/hvidlayout.Dermederdeligetilatkopiereogfarvelaeggeforbgrne-
neefterdenpuls-givendefysiskeleg.Enstillestundpastolenvedbordetogmedmasseraffarvebly-
anter,hvorderstadigerfokuspalegenmeddyrenegenerererikkeendorfiner.Mendefinmotoriske
gentagnebevzegelserskaberogsenderpositiveemotionerudisystemet,ognuerdertidogmulig-
hedforatfd'fartpasproget'Hvilkedyrharveeretmediseancen?Hvordanserdetdyr,dererforan
dig, ud? Hvad spiser det? Hvor lever det? Hvordan skaffer eller fanger dyret sin mad o.s.v.?

Har du ikke en malebog - kan du downloade den pa a-sport.dk/kataloger







En af hjgrnestenene i vores vision er, at der gennem bevagelse opbygges atmosfaere, lering,
stemning og trivsel. Vi vil vaere med til at kleede laerere, undervisere, undervisningsassistenter,
paedagoger og peedagogmedhjzelpere pa til at implementere aktiv laering, motorik og sanser,
motion og bevaegelse samt leg og lzer i skoledagen/hverdagen i institutionen.

Store bolde og sma bgrn

Idé og tekst: Else Kjeerulff Torp
[llustration: Tine Astrup Rinberg
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1. oplag

Alle rettigheder forbeholdes. Ingen del af denne bog ma gengives i nogen
form eller med nogen midler uden A-Sports tilladelse. Kopiering fra bogen
ma kun finde sted efter aftale med A-Sport A/S. Det er tilladt at citere med
kildeangivelse i anmeldelsen.









