
Variation 1

Samme aktivitet, men hvor I skal prøve at trille
bolden igennem banen med hænderne.

Zig Zag:

Når en tennisspiller spiller tennis på en rigtig tennisbane, så løber spilleren Zig zag mange gange for at 
nå at skyde til bolden. Her er der ingen tennisbane, men I skal stadig løbe Zig zag…

    SÅDAN GØR DU:

Samme aktivitet, men hvor I løber med ketsjer og
bolden skal ligge stille på ketsjeren.

Variation 3

Samme aktivitet, men hvor I skal prøve at trille
bolden igennem banen med ketsjeren.

Variation 2

Forhindringsbanen

Lav en forhindringsbane af stole, sko, sokker eller
andre ting. Løb så hurtigt I kan slalom og zig zag
mellem tingene.

ANTAL:

2 el. flere
 3 el. flere
 4 el. flere

 En tennisketsjer og
tennisbolde.
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