A

Floorball stave og bolde og
fx en spand.
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IDETYPE: Lop:
Idreet og Treening
Floorball spilles mest ved jorden, men det kan til tider veere en fordel at kunne loppe bolden fra gulvet.
ALDERSGRUPPE:
Fra 8 ar;Fra 12 ar;Fra 17 ar SADAN GIR DU:
REKVISITTER:

Loppe bolden

Find vasketgjskurven eller en spand frem og se,
om | kan loppe bolden op i den ved kun at bruge
staven.

Info til den voksne

Hjaelp til med at finde en god bred spand frem.
Hjeelp til med at barnene rammer bolden nederst
pa bolden, da aktiviteten kan veere lidt sveer.

Vigtigt

Det er vigtigt, at | tager staven helt hen til bolden
(nederst mod gulvet) og lafter bolden op. | ma ikke
sla til bolden.
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