A

SPORT
-y - r |

AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra5ar

REKVISITTER:
En bold.

ANTAL:
Min. 2

VARIGHED:

Fra 10 minutter

Mester:

For at blive god som en mester, kreever det, at man gver sig. Kast til hinanden (eller alene op ad en mur)

og se om |/du kan gere det pa falgende mader:
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Handen Kaste
Med hgijre eller venstre hand. Under- eller overhandskast.
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"Studse’ bolden

Kaste bolden i gulvet, inden den gribes ('studse
bolden).

)

Klappe

Klap i gulvet eller hop imellem kastene.
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For at blive god S
hinanden (eller alene op

fglgende mader:

Med hgijre eller venstre hand.
Under- eller overhdndskast.
Under benet eller bag om ryggen.

% Kaste bolden i gulvet, inden den gribes ('studse’ bolden).
% Klap i gulvet eller hop imellem kastene.
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