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IDETYPE: Drible:

Idraet og Traening

At drible med en bold med haenderne er sjovt. Her er mange mader at drible pa med haenderne. Husk at

ALDERSGRUPPE: gvelse gor mester.

Fra 8 ar;Fra 12 ar

SADAN G@R DU:

REKVISITTER:

En volleyball.

ANTAL:

2 el. flere

3 el. flere

4 el. flere

Drible skiftevis

Kan du drible skiftevis med den ene hand og den
anden hand?

Sta pa et ben
Kan du sta pa et ben samtidig med, at du dribler?
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Drible variationer Ga en tur

Kan du drible helt lavt taet ved gulvet, og kan du
drible, hvor bolden hopper hgijt og langt veek fra
gulvet?

Kan du gé en tur, mens du dribler fremad,
baglaens og til siden?
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Med lukkede gjne
Kan du lukke det ene gje, mens du dribler?

Info til den voksne
Forklar og vis de forskellige dribleaktiviteter.
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Kan du drible skiftevis med den ene hand og den anden hand?
Kan du std pa et ben samtidig med, at du dribler?

Kan du drible helt lavt teet ved gulvet, og kan du drible, hvor
bolden hopper hgjt og langt vaek fra gulvet?

Kan du gd en tur, mens du dribler fremad, baglaens og til siden?
Kan du lukke det ene gje, mens du dribler?

Voksen: Forklar og vis de forskellige dribleaktiviteter.
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