
Hoppe og bytte plads

Tæl 1:2:3 hop og byt plads – Kan I begge lande
ovenpå elastikken?

Bytte:

To hjerner tænker bedre end én hjerne. Men det kan være svært, når to hjerner skal tænke det samme 
OG gøre det samme med kroppen. Her er en lille udfordring…

    SÅDAN GØR DU:

Rigtig god fornøjelse med denne aktivitet.

God fornøjelse

Start

Hop op på hver jeres side af elastikken med front
mod hinanden, men ikke lige overfor hinanden.

ANTAL:

2 el. flere
 3 el. flere
 4 el. flere

En hoppe elastik.

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 5 år;Fra 3 år

Idræt og Træning

IDETYPE:






