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IDETYPE: Bytte:
Idreet og Treening
To hjerner teenker bedre end én hjerne. Men det kan vaere sveert, nar to hjerner skal taeenke det samme
ALDERSGRUPPE: OG gere det samme med kroppen. Her er en lille udfordring...
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Hoppe og bytte plads
Teael 1:2:3 hop og byt plads - Kan | begge lande
ovenpa elastikken?

Start
Hop op pa hver jeres side af elastikken med front
mod hinanden, men ikke lige overfor hinanden.
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God forngjelse
Rigtig god forngjelse med denne aktivitet.
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ELLe
gi0 ans

Hop op pa hver jeres side af elastikken med front mod
hinanden, men ikke lige overfor hinanden. Tael 1:2:3 hop
og byt plads — Kan I begge lande ovenpa elastikken?

A
‘*‘\‘Q‘
* 7 /;D N

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



