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IDETYPE: Rekord:

Kids sport - Badminton
Guiness rekord forsag

ALDERSGRUPPE: For at fa sit navn i Guiness rekordbog, kraever det treening i MANGE timer, dage, uger og garanteret
X flere ar. | denne aktivitet gaelder det ikke om at szette rekord til rekordbogen, men at keempe med sig
Fra 8 ar selv og sla sin egen rekord.
REKVISITTER:
SADAN G@R DU:
Hver deltager skal bruge:
1 ballon ;

1 badmintonbold
1 badmintonketjser

ANTAL:

2 el. flere

Hvor mange gange kan i ramme ballonen? Hvor mange gange kan i ramme ketsjeren?
Teel, hvor mange gange | selv kan ramme Teel, hvor mange gange | selv kan ramme
ballonen med ketsjeren? badmintonbolden med ketsjeren?

Hvor mange gange kan i kaste og gribe?

Teel, hvor mange gange | selv kan kaste og gribe
ballonen eller badmintonbolden med ketsjeren,
hvor bolden ligger helt stille igen pa ketsjeren?Info
til den voksne: Hjaelp gerne med at teelle.
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Teel, hvor mange gange I selv kan ramme ballonen med ketsjeren?

Teel, hvor mange gange I selv kan ramme badmintonbolden med
ketsjeren?

Teel, hvor mange gange I selv kan kaste og gribe ballonen eller bad-

mintonbolden med ketsjeren, hvor bolden ligger hel stille igen pa
ketsjeren?

4 Voksen: Hjaelp gerne til
@ med at tzelle.
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