A

&

§

.SP O HT‘ 'AKIT-'.H:I.TMNIW-INMHIW-&\‘&ERLSE

IDETYPE: Luft:

Idreet og Treening

At sla huller i luften er ganske ufarligt for sig selv, og dem man kender. Til gengaeld er det farligt at vaere
ALDERSGRUPPE: flue og flyve forbi.. Denne aktivitet handler om fart i haenderne og at sla masser af huller i luften.
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Tag boksehandskerne pa og stopuret frem.
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Info til den voksne
Vis gvelsen og hjeelp til med at styre tiden.

30 sekunder

Sta stille med lidt spredte ben, og sla frem foran
dig selv i luften sa hurtigt du kan i 30 sekunder.
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