
2 rækker

Eleverne stiller sig op på to rækker. En række på
hver side af bordtennisbordet.

Rammer man ikke bolden eller bordet, en gang,
på den modsatte banehalvdel, så er man ude af
legen.

Sådan dør du

Modstanderen returnerer bolden og løber så også
om bag i den modsatte række.

Modstander returnerer

Rundt om bordet med fagligt indhold:

Eleverne deles op i grupper på 6-10 personer. Hver gruppe får tildelt et bordtennisbord samt en 
bordtennisbold. Yderligere får hver elev et bordtennisbat. Eleverne stiller sig op på to rækker, en på hver 
side af bordtennisbordet. Første mand server til den første person i den modsatte række. Eleven server 
ved at slå bolden, så den først rammer egen banehalvdel og derefter modstanderens. Derefter løber 
eleven over bag i rækken på den modsatte side. Modstanderen returnerer bolden, og løber så også om 
bag i den modsatte række.  Rammer man ikke bolden eller bordet, en gang, på den modsatte 
banehalvdel, så er man ude af legen. For at komme med i legen igen skal den udgåede elev løse en 
stillet opgave (lavet af læreren), som også skal godkendes af læreren. Sådan fortsættes legen indtil alle 
opgaver er løst, eller læreren slutter aktiviteten.

Formål:  Løsning af faglige opgaver i en sjov og fysisk bevægelig aktivitet.

    SÅDAN GØR DU:

Derefter løber eleven over bag i rækken på den
modsatte side.

Løber over

Første mand server til den første person i den
modsatte række.

Første mand server

Del klassen

Eleverne deles op i grupper på 6-10 personer.
Hver gruppe får tildelt et bordtennisbord samt en
bordtennisbold. Hver elev får et bordtennisbat.

Ca. 15-20 minutter

VARIGHED:

ANTAL:

En gruppe

Bordtennisbold,
bordtennisbord,
bordtennisbat.
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Sådan fortsætter spillet, indtil alle opgaver er løst,
eller læreren slutter aktiviteten.

Spillet fortsætter

For at eleven kommer med i spillet igen, skal den
udgåede elev løse en stillet opgave (fx forberedt af
læreren - opgaven skal også godkendes af
læreren).

Med i legen igen




