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IDETYPE: Finsk rundbold:
ATIB
Placer fire kegler i en firkant, med en passende lgbeafstand imellem, som skal danne rammen om
ALDERSGRUPPE: banen. Underviseren deler deltagerne ind i to hold. Det ene hold starter "inde” og det andet hold starter
R "ude i marken” som i almindelig rundbold. Farste deltager i reekken, fra holdet som er “inde”, skyder til
FraSar tennisbolden med et rundboldbat. Derefter Igber eleven ud pa banen og rundt om de fire kegler. Nar
. deltageren har rundet den sidste kegle, skal personen hoppe, med samlede ben, over medspillerne, som
REKVISITTER: i mellemtiden har lagt sig pa ryggen pa en reekke. Udeholdet skal imens fange bolden, og hurtigst muligt,
. fa den ind til opgiveren. Men inden bolden ma kastes ind til opgiveren, skal bolden trilles gennem en
Kegler, tennisbold og . ) y ; .
rundboldbat. tunnel, som udeholdet har dannet ved at stille sig op p4 en raeekke med spredte ben. Den sidste i
reekken, ma kaste bolden ind til opgiveren, som sa skal rabe STOP.
ANTAL: Deltageren fra indeholdet skal nu stoppe op. Personens hold far derefter ét point for hver kegle
' deltageren har passeret samt antallet af elever som personen er hoppet over. Deltageren gar nu bag i
En gruppe kgen, og nu er det naeste mand i raekkens tur. Der spilles pa tid, s& hvert hold har lige lang tid inde og
ude.
VARIGHED:

Variation: Almindelig rundbold.

Formal: At skabe bevaegelse og samarbejde gennem et boldspil.

SADAN G@R DU:

Del hold

Underviseren deler deltagerne ind i to hold. Det
ene hold starter “inde” og det andet hold starter
"ude i marken” som i almindelig rundbold.

Lav bane

Placer fire kegler i en firkant, med en passende
Iobeafstand imellem hver kegle.

Step 3 Step 4

Deltageren som skyder

Deltageren Igber alt hvad personen kan, rundt om
sa mange kegler som muligt. N&r personen nar il
den sidste kegle, skal vedkommende hoppe med
samlede ben over medspillerne, som i
mellemtiden har lagt sig pa ryggen pa en reekke.

Indeholdet starter

Farste deltager fra indeholdet, skyder til
tennisbolden med rundboldbattet.
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Udeholder Point

Udeholdet skal imens have bolden hurtigst muligt Eleven som skad skal nu stoppe op, og indeholdet
ind til opgiveren, men inden bolden ma kastes far ét point for hver kegle, samt person eleven har

derind, skal bolden trilles gennem en tunnel, som passeret.
udeholdet har dannet ved at stille sig op pa en

reekke med spredte ben. Den sidste i raekken, ma

kaste bolden ind til opgiveren, som sa skal rabe

STOP.

Naeste deltager Tid
Nu er det naeste deltagers tur. Der spilles pa tid, sa hvert hold far lige meget tid

"ude i marken" som "inde". God forngjelse!
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