o m | ANE N
IDETYPE: Faglig stikbold/fangeleg:
ATIB
Klassen spiller almindelig stikbold, eller leger almindelig fangeleg. | afmaerker et omrade. | hver ende,
ALDERSGRUPPE: skal der vaere plads til at lese opgaver.
Fra5 & Pa et ark er der skrevet opgaver ned i det pageeldende fag, inden for det emne der arbejdes med.
ra5ar
Fx naturfag /eller fysik:
REKVISITTER: Y heutron

Terninger og opgaver,
eventuelt Igsning til
opgaverne.

ANTAL:
En gruppe

VARIGHED:

Ca. 20 minutter

1. Elektron, neutron - hvad mangler?
2. Hvordan vender manen, nar den er aftagende osv.

Nar en elev bliver ramt/fanget i den aktivitet i leger, gar eleven til den neermeste ende, og slar med en
eller to terninger, alt afhaengigt af, hvor mange opgaver | gnsker, der skal veere (s enten opgaver fra 1-
6 eller fra 1-12). Derefter lgser eleven den opgave, som star ud fra det tal gjnene viser. Har eleven
allerede lgst opgaven, slar personen igen. Nar opgaven er lgst (og godkendt - hvis underviseren vaelger
det), er eleven fri og med i legen igen.

Variation: Eleverne kan "haenge sammen” i par, séledes at opgaverne lgses i feellesskab og derved
skabes der et samarbejde. Opgaverne kan differentieres - husk sa at forteelle, hvilke elever der gar hvor
hen.

Formal: Bevaegelse samtidig med repetation fra et fagligt emne.

SADAN G@R DU:

Step 1

Stikbold eller fangeleg Afmeerk omrade
| saetter en aktivitet i gang, enten stikbold eller en | afmaerker det omrade, hvor aktiviteten skal
fangeleg. forega.

Opgaver Ramt eller fanget
| hver ende skal der veere plads til at kunne lgse Bliver en elev ramt eller fanget, skal eleven ga ned
opgaver. i enden og lgse en opgave far, personen er med

igen.
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Terninger

Eleven, som bliver ramt eller fanget, slar med en
eller to terninger, (alt efter hvor mange opgaver
som er lavet) og lgser den opgave, som star ud fra
det antal gjne terningen viser.
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AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



