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IDETYPE: Boldakrobat:

Idreet og Treening

Ga sammen med en af dine sa@skende eller venner og bliv boldakrobater sammen.

ALDERSGRUPPE:

Fra 3 ar SADAN GOR DU:

REKVISITTER:

En mellemstor bold. ) ‘f
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ANTAL: Na VAR

Min. 2 Q‘jlim"éj
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VARIGHED: [ oy
Min. 10 minutter ~—:E: /l\_ e

Aflevering over hovedet Aflevering til siden
Stil jer med ryggen til hinanden og prov at aflevere  Prgv det samme, hvor | roterer med hoften og
bolden til hinanden skiftevis mellem benene og afleverer/modtager bolden til siden i hoftehgjde.

over hovedet.

Trille bolden

Saet jer pa numsen og tril bolden til hinanden med
begge haender eller med én hand, hvor | ager
afstanden mere og mere.
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QORDINATION

TeR
saMMeN

akrobater

AKR9B
€
BoLDE

med en af dine sgskend

e eller venner 09 bliv bold

G3 sammen
sammen.

e Stil jer med ryggen til hinanden og prgv at aflevere bolden til
hinanden skiftevis mellem benene og over hovedet.

e Prgv det samme, hvor I roterer med hoften og afleverer/
modtager bolden til siden i hoftehgjde.

e Szet jer pd numsen og tril bolden til hinanden med begge
haender eller med én hand, hvor I gger afstanden mere og
mere.
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