Sma portioner af forskellige
fodevarer, f.eks. et stykke
&ble, rosiner, et stykke
paere, ngdder, en
sukkerknald, et stykke
brad, juice, meelk,
sodavand m.m.

ANTAL:
En gruppe

VARIGHED:

Ca. 60 minutter

"N 7 ui
IDETYPE: Energi og bevaegelse:
ATIB
Eleverne undervises indledningsvist i, eller undersgger selv, hvor meget energi der findes i 1 gram
ALDERSGRUPPE: kulhydrat/protein/fedt, samt henholdsvis hvor lzenge man skal bevaege sig, for at forbraende energi ved
Fra 8 4 forskellige bevaegelsesformer, f.eks.: lgb, gang, cykling, hop, boldspil m.m.
ra 8 ar

. Fadevarerne seettes frem med anvisning af, hvor mange gram af henholdsvis kulhydrat, protein og fedt,

REKVISITTER: der er i den enkelte fgdevare. Eleverne skal herefter beregne, hvor meget de skal bevaege sig for at

forbraende en specifik fedevare. Nar de har beregnet dette, skal de ga i gang med pageseldende aktivitet,
f.eks. lgb, i det tidsrum, de har beregnet. Herefter kan eleven eventuelt spise den pageeldende fadevare.

Variation: Sveerhedsgraden af opgaverne.

Formal: Kendskab til energi, neeringsindhold, kulhydrat/protein/fedt gennem bevaegelse.

SADAN G@R DU:

Energi Bevaegelse

Eleverne undervises i, eller undersgger selv, hvor Eleverne skal ogsa have information om, hvor
meget energi der er i 1 g kulhydrat/protein/fedt. meget bevaegelse det kraever at forbraende energi.

Fedevarer

Seet forskellige fadevarer frem, alt fra sukker,
a&ble, banan, sodavand m.m.

Beregn energi

Eleverne skal beregne, hvor meget energi der er i
fedevarerne.

Aktivitet

Eleverne skal nu udfgre den beveegelse i den
fundne tid... og kan efterfalgende fa lov at spise
fedevaren.

Bevaegelse

Eleverne skal ogsa beregne, hvor meget tid de
skal udfgre en bestemt bevaegelse for at
forbraende det energi.
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