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IDETYPE: Hvem er hurtigst:

Idreet og Treening
Har man sovet for lsenge om morgenen, er det en fordel hurtigt at fa stremper og bukser pa! Trzen jeres

ALDERSGRUPPE: fart, nar | skal klaede om ved denne avelse - hvem er hurtigst?
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Hvem er hurtigst Konkurrencen
Hvor hurtigt kan | hver isaer fa hulahopringen fra Lav en konkurrence, hvor | hver iszer pa tid skal
fadderne og op over hovedet. fare hulahopringen op over hovedet 7 gange -

hvem vinder?

Prove

Prav at teste hvem i jeres familie, der er hurtigst til
at fa stremper og bukser pa? Hvis du er den
hurtigste, kan du maske sove 5 minutter laengere i
morgen.
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e Hvor hurtigt kan I hver iszer fa hulahopringen fra fedderne og
op over hovedet. Lav en konkurrence, hvor I hver isaer pa tid
skal fgre hulahopringen op over hovedet 7 gange - hvem vinder?
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