
Skyde

Fold sokken på midten og tag den ind midt på
elastikken og træk den godt tilbage. Slip
elastikken, så den skyder af sted, som når man
skyder med en slangebøsse. Find et mål at skyde
efter – hvem er bedst?

Sur sok:

Kanonkugler, raketter eller sure sokker i luften, - ja, hvad mon er mest farligt!? Her er en lidt skør, sjov 
og en hel anderledes aktivitet med elastikken.

    SÅDAN GØR DU:

Psst... Måske det er bedst at bruge en renvasket
sok ;-) Rigtig god fornøjelse med denne aktivitet.

God fornøjelse

Starte

Start med at finde 3 små børnesokker. Læg
elastikken dobbelt og hold den mellem 2 personer
(eller andet der ikke lige flytter sig).

ANTAL:

2 el. flere
 3 el. flere
 4 el. flere

En hoppe elastik.

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 5 år;Fra 3 år

Idræt og Træning

IDETYPE:






