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IDETYPE: Graesset gror:
ATIB
Man holder sjippetovet over gulvet og lader bgrnene kravle, ga eller mgve sig hen over. Nu lader man
ALDERSGRUPPE: langsomt graesset (sjippetovet) gro, s& benene skal laftes hgjere og haojere, eller der skal hoppes for at
. forcere forhindringen.
Fra 3 &r
REKVISITTER: Variation: Man kan skiftes til at holde sjippetovet. Kan leges pa alle underlag savel ude som inde, sa

Et sjippetov eller et mindre
tov.

Et underlag eller en madras
kan leegges under det
hurtigt voksende grees, sa
det ikke ger sa ondt, hvis
man snubler/falder.

ANTAL:
Min. 4

VARIGHED:

Fra 10 minutter

lzenge tgjet tilpasses derefter.

Faglig input: Det er forunderligt at teenke pa, at noget sé enkelt som at forcere en snor, involverer sa
mange processer pa én gang. Og legen her er dermed et godt billede pa, hvor komplekst og preecist
vores sanshing og bevaegeapparat fungerer. Vaer opmaerksom pa: Ved brug af sjippetov skal bade du
og bernene naturligvis veere opmaerksomme p3, at bgrnene ikke kommer til skade ved at vikle det
omkring halsen pa sig selv eller andre. En for bled madras kan ggre det sveerere for barnene at komme
over tovet, da det kraever en uszedvanlig god balance at sta pa et ben pa sa blgdt et underlag.

Formal: | denne simple leg er alle primaere sanser pa arbejde. Synet skal afkode, hvor hgijt det 'graes’,
man skal forcere, egentligt er. Muskelledsansen er efter ngje instrukser fra synssansen med til at afgare
praecist hvor hgjt en fod og et ben skal lgftes for at komme over 'graesset’. Informationer fra
labyrintsansen afger hvilke muskler der skal spaendes, for at barnet ikke kommer sa meget ud af lod, at
det falder, nar det lafter benet og forflytter tyngdepunktet.

SADAN G@R DU:

Sjippetov

To af deltagerne holder fast i sjippetovets ender
og lafter det over gulvet.

Graesset gror

Nu lader man langsomt graesset (sjippetovet) gro,
sa benene skal lgftes hgjere og hgjere, eller der
skal hoppes for at forcere forhindringen.

Step 2

Bevaegelser

Man lader barnene kravle, ga eller mgve sig hen
over sjippetovet.
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