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AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar;Fra 12 ar

REKVISITTER:
Softball bold og bat.

ANTAL:

1 el. flere
2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Soft:

| rigtig softball er der flere regler end i spillet ‘Barne-softball,
ov jer i bade at kaste, lgbe, svinge battet og i at samarbejde.

som beskrives pa dette kort. Prgv spillet og
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“‘” Home PLATE

SADAN G@R DU:

Banen

Lav en 4-kantet bane med kegler (eller andet) med
3 baser og en Home plate (der hvor man svinger

To hold

Del 2 hold. Det ene hold starter ved Home plate
(inde) - det andet hold ude (ude i marken).

Ved Home plate stilles en person fra holdet i
marken, som kaster bolden op som i rundbold. En
person fra holdet der er inde, svinger battet og
skal forsgge at ramme bolden. Rammes bolden
ikke ved de farste 2 kast, kan man spille med, at
bolden ma kastes ud med haenderne. Battet
leegges forsigtigt pa jorden, hvorefter man gar til
base 1. Nar du har skudt/kastet skal | lgbe en
runde (der er helle ved de 3 baser).

battet).
— D)
= //// :?.\\1,
{J_U\J /j’_‘_’_‘/ %ﬁ u— .: c _f"\_;z . f |
S [Q/\X
\d - _\e>
Spilleregler Fange - kaste - lebe

Holdet, der er ude i marken, skal fange bolden
med haenderne og kaste bolden tilbage til
personen ved Home plate. Holdet der er inde, skal
fors@ge at fa sine lgbere rundt, inden bolden er
ved Home Plate. Gribes bolden ved Home Plate,
mens en laber ikke er naet i mal eller ved "helle’,
sa dgr man (gar om i keen igen).
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Variation

Spil med f.eks. 3 dgde og holdene bytter mellem
inde og ude.
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Info til den voksne
Hjaelp med at stille en bane op og styre spillet.
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Lav en 4-kantet bane med kegler (eller andet) som i rundbold med
3 baser og en Home plate (der hvor man svinger battet). Del 2
hold. Det ene hold starter ved Home plate (inde) — det andet hold
ude (ude i marken). Ved Home plate stilles en person fra holdet
I marken, som kaster bolden op som i rundbold. En person fra
holdet der er inde, svinger battet og skal forsgge at ramme bolden.
Rammes bolden ikke ved de farste 2 kast, kan man spille med, at
bolden ma kastes ud med haenderne. Battet laegges forsigtigt pa
jorden, hvorefter man gar til base 1. Nar du har skudt/kastet skal
I Igbe en runde (der er helle ved de 3 baser). Holdet, der er ude i
marken, skal fange bolden med handerne og kaste bolden tilbage
til personen ved Home plate. Holdet der er inde, skal forsgge at fa
sine lgbere rundt, inden bolden er ved Home Plate. Gribes bolden
ved Home Plate, mens en Igber ikke er ndet i mal eller ved "helle”,
sa dgr man (gar om i kgjen igen).

B Spil med f.eks. 3 dgde og holdene
/.f//f}_—ms% bytter mellem inde og ude.
?ﬁ‘ Voksen: Hjaelp med at
\J stille en bane op og styre
spillet.
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