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AKTIVITET - TRAEMNING - INDLAERING - BEVAEGELSE
IDETYPE: Makkerpar:
Idreet og Treening
Hold tungen lige i munden og hop pa samme tid. Kan | vaere et godt makkerpar?
ALDERSGRUPPE:
Fra 5 ar SADAN GOR DU:
REKVISITTER:
En sjippetov.
ANTAL:
Min. 2
VARIGHED:
Min. 10 minutter
Sammen Den ene
Sjip to sammen i ét sjippetov, imens | sjipper med Prgv samme gvelse, men hvor | har front samme
front mod hinanden. vej.

God forngjelse
Veer' et godt makkerpar :)
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Hold tungen 119 " 4t makke rpar?

Kan I veere et g

e Sjip to sammen i ét sjippetov, hvor
I begge holder i sjippetovet, imens 1
sjipper med front mod hinanden.

e Prgv hvor det kun er den ene, der
styrer sjippetovet, og hvor I har front
samme vej.
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