ARTIVITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE
SPORT ' ‘ . l
IDETYPE: To mand frem for en enke:
ATIB
Eleverne stiller sig op i to raekker. Raekkerne star ved siden af hinanden, sa hver elev har en makker i

ALDERSGRUPPE: den anden raekke. Foran raekkerne, i en passende lgbeafstand, star en deltager “enken” med ryggen til.

X Nar eleven er klar, raber personen "to mand frem for en enke Igb”. De to bagerste i raekken Igber nu til
Fra 5 ar hver sin side, udenom alle de andre deltagere, og op foran "enken”. Nar "enken” ser de to "maend”

. geelder det for "enken” om at fange en af dem, fer de nar at labe forbi og tage hinanden i handen.
REKVISITTER: Fanger "enken” en af de to "maend”, bytter den fangede mand plads med “enken”, og er nu den nye
Ingen udstyr. "enke”. Aktiviteten fortseetter til underviseren slutter den.

ANTAL: Formal: Bevaegelse pa en sjov og legende made.
En gruppe

gruiep SADAN G@R DU:
VARIGHED:

Ca. 10-15 minutter

To reekker Enken

Eleverne stiller sig pa to reekker, ved siden af En elev er enke og stiller sig med ryggen til, ude
hinanden, sa man har en makker i den anden foran de to raekker, i en passende lgbe afstand.
raekke.

Aktiviteten starter Maendene Iagber ud til enken

Nar eleven er klar, raber personen "to mand frem De to bagerste i raekken Igber nu til hver sin side,
for en enke Igb". udenom alle de andre deltagere, og op foran
enken.

Enken prover at fange en mand Bytter plads

Nar "enken” ser de to "maend”, ma eleven prgve at  Fanger enken en af de to maend, bytter den
fange en af dem. Inden de néar at Igbe forbi og tage fangede mand plads med enken, og er nu den nye
hinanden i handen. enke. God forngjelse!
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