Talkegler, papir og blyant,
evt. rekvisitter og
redskaber.

ANTAL:
En gruppe

VARIGHED:

Ca. 20 minutter

ARTIVITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE
- ° "un vl 1
IDETYPE: Aktiv laesning:
ATIB
Underviseren forbereder 10 mindre bevaegelseshistorier, eller klassen deles i 10 grupper, der hver
ALDERSGRUPPE: formulerer en lille skriftlig bevaegelseshistorie. Historien skriver | pa et kort. Historien kunne lyde:
X "Drengene hopper alle 10 gange i vandpytten (vandpytten, en bla hula-hop-ring). De hopper pa mange
Fra 8 ar forskellige mader. Prav om du kan hoppe 10 gange pa flere forskellige mader."
De 10 historier lsegger | ud under 10 kegler, som er fordelt i klassen eller pa et udeareal. Skal der bruges
REKVISITTER: 9 0 y

en rekvisit, leegges denne ogsa ved keglen, f.eks. sjippetov, bolde m.v. Eleverne starter i grupper ved en
af de 10 kegler. Her laeser gruppen en historie, og aktiviteten udferes. Derefter gar eller lgber gruppen
videre til naeste kegle, og sadan fortsaettes gvelsen indtil alle har leest og udfert alle historier.

Variation: Aktiviteten kan ogséa udfgres i sprogfag eller i matematik, hvor eleverne regner regnestykker,
hvor resultatet efterfglgende hoppes, sjippes, hinkes, udferes som mavebgjninger m.v.

Formal: Forbedring af leese og skrive faerdigheder gennem bevaegelse.

SADAN G@R DU:

10 historier

Underviseren forbereder enten 10 mindre
bevaegelseshistorier, eller grupperer eleverne,
som sa skal lave 10 historier i samarbejde.

Placering

Placer de 10 historier under en kegle rundt i
klassen eller pa et udeareal.

Hold Aktiviteten starter

Underviseren deler klassen op i 10 hold. Hvert hold starter ved hver deres kegle, leeser
historien, og udfgrer den aktivitet, som der er
skrevet om.
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Naeste kegle Feerdig

Nar eleverne har udfert en opgave, gar de videre Alle elever skal gennem alle keglerne og alle
til neeste kegle, og naeste aktivitet skal nu udfgres.  historierne, for de er feerdige. God forngjelse.
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