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IDETYPE: Hajer:
Idreet og Treening

Forestil jer, at gulvet | star pa er et stort hav, hvor der nogle gange kommer hajer svgmmende forbi.
ALDERSGRUPPE: Eneste made, | kan redde jeres liv pa, er at hoppe op pa linen - mon | overlever?
Fra 5 ar;Fra 3 ar

SADAN G@R DU:

REKVISITTER:
En hoppe elastik.
ANTAL:
2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Foran elastikken

Std sammen foran elastikken og hold hinanden i
heenderne. Nar den voksne raber "HAJER”, skal |
samtidig hoppe op pa elastikken. Overlever I?
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God forngjelse
Rigtig god forngjelse med denne aktivitet.

Overfor hinanden

Preov ogsa, hvor | star overfor hinanden med hver
jeres elastik foran jer. Nar der bliver sagt "HAJER”,
skal | samtidig hoppe op pa hver jeres elastik.
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hvor der nogle gange

tort hav, ‘ .
pataune Stilr ?ir?a‘; ei;fn‘-:‘este méde, 1 kan redde jeres [V pa.
e :

Forestil je \
mon 1 overlever?

kommer hajer sv;am.me
er at hoppe OP pa linen

e Std sammen foran elastikken og hold hinanden i haenderne. Nar
den voksne rdber "HAJER”, skal I samtidig hoppe op pé elastikken.
Overlever I?

e Prgv ogsd, hvor I star overfor hinanden med hver jeres elastik
foran jer. Na&r der bliver sagt "HAJER”, skal I samtidig hoppe op pd
hver jeres elastik.
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