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IDETYPE:
Kids sport - Badminton

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar

REKVISITTER:

| skal bruge:

5 ting der skal bruges som
"golfhuller" ex en spand,
papkasse, badmintonrgr
etc.

1 badmintonbold

1 badmintonketcher

ANTAL:

2 el. flere

Golf:

Badminton golf

| denne aktivitet er | kommet pa golfbanen, hvor der altid dystes om de mange millioner af kroner og
kaempe pokaler. Vinderen er den person, der har ramt golfhullerne med feerrest antal skud. Er du klar pa

badminton golf?

SADAN G@R DU:

2 13

Golfhullerne

Find forskellige ting frem som skal veere golfhuller,
og placer dem et stykke fra hinanden. Giv tingene
numre (start med 1 osv.).

Skyd med ketsjer og badmintonbold

Samme gvelse, men hvor | nu skyder med ketsjer
og badmintonbold mod "golfhullerne".Info til den
voksne: Hjeelp gerne med at stille store ting frem,
som bgrnene kan ramme

Skyd i golfhullerne

Ga nu rundt pa golfbanen og ram i hullerne. Du
skyder altid derfra, hvor din "golfbold" lander. Kast
nu med en badmintonbold banen igennem og teel
hvor mange skud, | hver isger bruger for at ramme
alle "golfhullerne”.
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Er du klar pa Badmmtongo\f ?

Find forskellige ting frem som skal veere “golfhuller”, og
placer dem et stykke fra hinanden. Giv tingene numre. (start
med 1 osv) G& nu rundt pad golfbanen og ram i hullerne. Du
skyder altid derfra, hvor din "golfbold ~ lander. Kast nu med
en badmintonbold banen igennem og tael hvor mange skud, I
hver isaer bruger for at ramme alle “golfhullerne”?

Samme gvelse, men hvor I nu skyder med ketsjer og
badmintonbold mod “golfhullerne’

Voksen: Hjzelp gerne med at stille store ting frem som
bgrnene kan ramme.
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