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Deltagerne (6 -12) star i en rundkreds med let spredte ben. Fedderne skal vaere helt teet ved
REKVISITTER: sidemandens. Underviseren kaster en bold ind midt i rundkredsen, og deltagerne skal nu forsgge, med

haenderne, at sla bolden ud gennem de andres spredte ben, samtidig med, at de skal forsvarer hullet
En bold pr. gruppe. mellem sine egne ben. Spil til der er én, der har scoret fem mal.
ANTAL: Variation: Legen kan varieres, ved at | pa forhand aftaler, at kommer der en bold igennem et par ben,
E samler den pageeldende benene, men bliver stdende i kredsen. De betyder sa, at de andre skal sprede

n gruppe benene endnu mere. Den sidste, som ikke har samlet benene, har vundet legen. Det kan ogsa aftales,

VARIGHED: at de der scores pa, gar ud af kredsen, og bliver boldhentere.

Formal: Sjov samveer samt motion og bevaegelse.

SADAN G@R DU:

Rundkreds Bold

Deltagerne star i en rundkreds med let spredte Underviseren kaster en bold ind i midten af
ben, sa taet sammen at fadderne rammer rundkredsen.

hinanden.

Sla til bolden Mal

Deltagerne skal sla til bolden med haenderne, og Nar en elev slaet bolden imellem en af de andre
forsgge at fa den igennem de andres ben, mens deltageres ben, har personen scoret et mal. Spil til
de forsvare deres eget hul. en deltager har scoret fem mal. God forngjelse!
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