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IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 2 ar;Fra 5 ar;Fra 3 ar

REKVISITTER:

Aktivitetsringe.

ANTAL:

2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Balance mesteren:

Forestil dig, at du er en stor balancemester, som skal forsege ikke at tabe ringene pa gulvet.

SADAN G@R DU:

Hovedet Flere ringe
Ga rundt med en ring pa hovedet, bade i langsomt  Pragv det samme, men nu med to eller tre ringe
og hurtigere tempo. samtidig.
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Handryggen Ryggen
Prgv at balancere med en eller flere ringe pa Prgv at balancere med en eller flere ringe pa
handryggen eller armene. ryggen, imens du kravler rundt.
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BaLaNCe

' t tabe
om skal forspge ikke @

e GAa rundt med en ring pd hovedet, bade i langsomt og hurtigere
tempo.

e Prgv det samme, men nu med to eller tre ringe samtidig.

e Prgv at balancere med en eller flere ringe pd handryggen
eller armene.

e Prgv at balancere med en eller flere ringe pa ryggen, imens du
kravler rundt.
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