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IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 2 ar;Fra 5 ar;Fra 3 ar

REKVISITTER:

Aktivitetsringe.

ANTAL:

2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Snurre Snup:

Nu kan du godt gere klar til at blive rundtosset ligesom Snurre Snup.

SADAN G@R DU:

<
—

Tage ringen pa hovedet Straekke armene

Prgv at snurre rundt om dig selv i begge retninger  Prgv det samme, hvor du streekker armene
uden at tabe ringen. vandret ud til siden eller op i luften.

Dreje skiftevis En snurretop
Drej skiftevis langsomt og hurtigt rundt. Psst.. Mon du kan f& ringen til at veere en
snurretop?
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RUNDTOgSET

Tag ringen pa hovedet:

e Prgv at snurre rundt om dig selv i begge retninger uden at
tabe ringen.

e Prgv det samme, hvor du straeskker armene vandret ud til siden
eller op i luften.

e Drej skiftevis langsomt og hurtigt rundt.

Psst.. Mon du kan fa
ringen til at vaere €n

snurretop?
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