
Areal

Aktiviteten skal foregå på et stort areal, en hal, en
gang eller lignende. I afmærker en mållinje.

Eleverne skal skynde sig at rykke fremad på den
tomme stol foran, så den bagerste stol bliver fri.

Ryk frem

Underviseren sætter aktiviteten i gang.

Begynd

Lyntoget:

Klassen deles i mindst to hold. Hver elev skal have en stol. Hvert holds stole skal stå på en lang række. 
Eleverne står på stolene, der er en stol ekstra i hver række, denne stor er placeret forrest i rækken. 
Underviseren angiver et startsignal. Derefter skal eleverne rykke fremad til den tomme stol, så den 
bagerste stol bliver fri. Den frie stol skal så løftes, af eleverne, og placeres forrest. Eleverne rykker så 
fremad igen, indtil de når en aftalt afstand. Vinderen er det hold, som først når i mål. Banen skal gerne 
være ca. 10-20 meter, så det er nok lettest at lave legen på gangen/ude/i hallen.

Variation:  Der kan tænkes i former for hold, kønsopdelt, mixede hold, store/små hold.

Formål:  At udvikle børnenes/elevernes samarbejdsegenskaber.

    SÅDAN GØR DU:

Eleverne skal stå på hver sin stol, så den forreste
stol er fri.

Stå på stolen

Hvert hold stiller en række op med stole, der skal
være en mere stol, end der er elever på holdet.
Stolene skal placeres 10-20 meter fra mållinjen.

Række

Hold

Eleverne bliver inddelt i mindst to hold.

Ca. 20 minutter

VARIGHED:

ANTAL:

Gruppe

En stol til hvert barn/elev.

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 år

Leg og bevægelse

IDETYPE:

Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her



Det gælder om at være det hold, som når
mållinjen først.

Vinderne

Holdet må nu løfte den bagerste stol frem og stille
den foran rækken. Derefter må de gå fremad igen.

Løft


