AKTIITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE
SPORT ' ‘ . l
IDETYPE: Afrikansk bombebold:
ATIB
Underviseren deler klassen op i to. Hvert hold skal nu stille sig i en rundkreds med lidt mellemrum

ALDERSGRUPPE: mellem hinanden. Begge hold far en bold, som eleverne kaster rundt mellem hinanden. Eleverne

X bestemmer selv, hvem de vil kaste til. Nar en bold tabes, geelder det om, hurtigst muligt, at kaste sig ned
FraSar pa jorden i bombeskjul. Den, der kaster sig sidst, gar ud af legen, og er nu dommer over, hvem der "der”
REKVISITTER: naeste gang bolden tabes.
2 bolde Formal: At gve de motoriske kaste/gribefaerdigheder pa en sjov og legende made gennem socialt

' samveer.

ANTAL:
En gruppe SADAN G@R DU:
VARIGHED:

Ca. 15 minutter

Klassen deles Rundkreds
Underviseren deler klassen op i to hold. Hvert hold stiller sig i en rundkreds, med en lille

mellemrum mellem sig.

Spillet Taber bolden
Hvert hold far en bolde, som eleverne kaster rundt ~ Nar bolden tabes, kaster eleverne sig hurtigt ned
mellem hinanden. pa maven pa jorden i bombeskjul.

Gar ud af legen Dommer

Eleven, som sidst kommer ned og ligge pa jorden,  Den sidste elev, som er gaet ud af legen, er nu
gar ud af legen. dommer, og skal bedesmme, hvem der i naeste

runde kommer sidst ned pa jorden. God leg.
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