Ca. 7-10 minutter

ATIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE
"N vl 1
IDETYPE: Reaktionsgvelse med bold:
ATIB
Skal du treene elevernes reaktionsevne, er dette en god gvelse, som ogséa kan bruges som en lille
ALDERSGRUPPE: konkurrence. Eleverne gar sammen to og to eller tre og tre (prgv sa vidt muligt, at finde sammen med
R en, med tilsvarende lgbeniveau). Alle stiller sig nede pa baglinjen af hallen. De ferste to elever ligger sig
Fra12ar pa maven ved tremeteren, og kigger ned imod det modsatte mal. Underviseren star bag de to elever
med en "klokkebold” i handen. Laeren kaster bolden frem, og sa snart eleverne kan hare klokken, skal de
REKVISITTER: rejse sig og lgbe ned i den anden ende, sa hurtigt som muligt.
Klokkebold Dette kan ligeledes udferes med en flgjte og en almindelig bold, her geelder det om at na bolden ferst.
' Seet eventuelt en af eleverne pa mal. Den elev som sa nar bolden fgrst ma skyde pa mal, den modsatte
ANTAL: daekker op.
Min. 2 Variation: Aktiviteten kan variere bade i le&engde, redskaber samt sportgraene. (Handbold, fodbold,
basket). Elverne kan ogsa reagere ved at hgre en lyd, ved at se noget, eller ved at maerke noget. En
VARIGHED: variation kan ogsa veere delatgernes méade at ligge pa, de kan eksempelvis ligge pa ryggen istedet for

maven.

Formal: Szenke elevernes reaktionstid i lgb (hurtigere reaktionsevne).

SADAN G@R DU:

Hold Den forste tur

Eleverne gar sammen to og to eller tre og tre. Det farste par laegger sig pa maven, pa tremeteren
af handboldbanen.

De andre elever Leereren

De resterende elever placerer sig pa baglinjen. Laereren placere sig bag de to farste deltager, med
en klokkebold i handen.
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Spillet starter Konkurrance

Nar laereren kaster bolden, larmer klokken. Sa Lav eventuelt en konkurrance, hvor der geelder om
snart eleverne hgrer klokken ma de rejse sig og at n& bolden farst. Den som fgrst nar bolden méa
spurte ned i den anden ende. skyde pa mal. God forngjelse.
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