
Spil til hinanden med ketsjer og ballon

Spil til hinanden med ketsjer og en ballon og se,
hvor mange I kan tage sammen.

Spil:

Sammenspil
I nogle spil gælder det om at vinde over den person, I spiller mod. I denne aktivitet spiller I ikke mod 
hinanden. Her spiller I SAMMEN og spiller hinanden gode.

    SÅDAN GØR DU:

Samme øvelse, men hvor I prøver med en
badmintonbold. Tæl, hvor mange I kan tage, og
om I kan slå jeres egen rekord.Info til den voksne:
Hjælp gerne med at tælle højt.

Spil til hinanden med ketsjer og
badmintonbold

Spil til hinanden med en ballon

Spil til hinanden med en ballon uden ketsjer og se,
hvor mange I kan tage sammen.

ANTAL:

2 el. flere

Hvert hold skal bruge:
1 ballon
2 badmintonketsjer
1 badmintonbold

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 år

Kids sport - Badminton

IDETYPE:






