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IDETYPE: Kaenguru:

Idreet og Treening

Sa er der demt hoppetreeningslejr. Keenguruen er din traener og skal laere dig at hoppe pa alverdens -

ALDERSGRUPPE: forskellige mader. Kan du hoppe som kaenguruen siger...
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REKVISITTER:

En hoppe elastik. (
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Variation 1

Hop med samlede fadder over den ene elastik ind
midten og hop videre over den anden elastik, sa
du til slut lander pa den anden side. Prgv ogs3,
hvor du kun hopper pa en fod.

God forngjelse
Rigtig god forngjelse med denne aktivitet.

Variation 2

Hop med samlede fgdder farst ovenpa den ene
elastik. Hop ind i midten og hop sa over pa den
anden elastik. Hop af igen pa den anden side.
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ARTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

e
Wag Nar

n er din traener 09 skal
du hoppe som

petraeningslejr. Keengurue

S8 er der dgmt hop 3 alverdens forskellige mader. Kan

\eere d'lg at h0ppe P
kaenguruen siger:

 Hop med samlede fgdder over den ene elastik ind midten og hop
videre over den anden elastik, sa du til slut lander pd den anden
side. Prgv ogsd, hvor du kun hopper pa en fod.

e Hop med samlede fgdder fgrst ovenpd den ene elastik. Hop ind

i midten og hop sd over pé den anden elastik. Hop af igen p& den
anden side.
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