A

Min. 15 minutter

8 I51'| (N ia 42

.SP ls) HT‘ 'IKIT-'-H:I-TR&NIW-INMHIW-B&\‘&EELSE
IDETYPE: Rundbold:
Idreet og Treening
Nu er det rundbold-tid, men i en helt saerlig frisbee-udgave.
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To hold

Geesterne deles i to hold og spiller med de samme
regler som i almindelig rundbold. Bold/bat er blot
skiftet ud med en frisbee.

Reglerne

| kan enten spille med 3 'dede’ eller pa tid, hvor
der skiftes hver 5. minut. Holdet far point, nar man
har Igbet hele banen rundt og er ’hjemme’igen.
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Variation 1

Holdet, der er’inde’, ma have flere labere
samtidig, s& man undgar ke@dannelse.

Variation 2

Holdet, der er 'ude’, skal alle rgre frisbee’en, inden
den kastes ind til ‘'stopperen’.
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FODSELSDAG

n helt seerlig frisbee-udgaVve.

Nu er det rundbold-tid, men ie

e Gaesterne deles i to hold og spiller med de samme regler som i
almindelig rundbold. Bold/bat er blot skiftet ud med en frisbee. I kan
enten spille med 3 ‘dade’ eller pa tid, hvor der skiftes hver 5. minut.
Holdet far point, ndr man har lgbet hele banen rundt og er "hjemme’
igen.

Variation:
e Holdet, der er ‘inde’, ma have flere Igbere samtidig, s& man und-
gar kgdannelse.

e Holdet, der er ‘ude’, skal alle rgre frisbee’en, inden den kastes ind
til ‘stopperen’.
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