Kegler, baenk, haekke,
hulahopringe mm.

ANTAL:
Min. 4

VARIGHED:

Ca. 25 minutter

o m | ANE N
IDETYPE: Formel 1 race:
ATIB
Underviseren og eleverne laver i samarbejde en bane med forskellige forhindringer og udfordringer. Der

ALDERSGRUPPE: skal vaere noget lgb lige ud, noget Igb i siksak (eventuelt mellem sten), Isb op ad bakke, passager med

R klatrestativ, eller baenke man skal over. Marker banens forlab med smé markeringskegler, marker ogsa
Fra 5 ar banens startpunkt og malet.

. Underviseren deler eleverne ind i par. Farste Igber stiller sig parat ved start stregen, nar underviseren

REKVISITTER: flajter, ma eleverne Igbe. Farste lgber skal igennem hele banen og na til mal, for makkeren méa begynde

at lgbe. Lad lgbet kare i ca. 5 minutter. Hold en passende pause mellem hver runde. Det par som nar
flest runder igennem vinder Formel - 1 race.

Variation: Den deltager som ikke er i gang med at Igbe, kan holde en aktiv pause med f.eks.
spreellemand eller englehop. Treener man denne gvelse flere gange, kan man altid lave banen om, eller
lebe banen omvendt. Se eventuelt aktiviteten Agility for inspiration til en bane.

Formal: At introducere eleverne til forskellige former for lgb, i en konkurrerende og sjov aktivitet. En god
made at give eleverne en bred forstaelse af lgb og dets muligheder.

SADAN G@R DU:

Lav bane Hold

Underviseren og eleverne laver i samarbejde en Underviseren deler eleverne ind i par.
bane med forskellige forhindringer og udfordringer.

Der skal veere noget Igb ligeud, op ad bakke og

siksak. Der skal vaere noget klatring, eksempelvis

over en baenk, eller i et klatrestativ. Hulahopringe

kan ogsa bruges til at lav nogle hoppepassager.

Farste laber

Nar underviseren flgjter, laber de farste elever alt
hvad de kan igennem banen over alle
forhindringerne.

Hvem starter

Eleverne vaelger hvem af dem som skal starte, og
personen stiller sig parat ved start stregen.
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Klap i handen Anden lgber
Nar eleven har veeret igennem hele banen, lgber Nu mé makkeren lgbe banen igennem sa hurtigt
personen hen og klapper sin makker i handen. som muligt.

Varighed Race

Lad Igbet kare i ca. 5 minutter. Derefter holderien  Det par som lgber banen igennem flest gange,
lille pause, fer i saetter naeste runde i gang. vinder Formel - 1 race. Godt Igb!
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