AKTIITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE
SPORT ' ‘ . l
IDETYPE: Spark til dase:
ATIB
En god gammel gemmeleg, der er sjov for de fleste. | udpeger en dasevagt blandt deltagerne. Der
ALDERSGRUPPE: anbringes en dase eller lignende pa et bestemt sted. Dasevagten skal tzelle til hundrede med lukkede
R gjne, mens alle andre deltagere gemmer sig i omradet. Nar dasevagten er feerdig med at teelle, skal han
FraSar forsege at finde de andre deltagere. Nar dasevagten far gje pa en deltager, skal personen Igbe hen til
. dasen og rabe "Karl Bgrge i dasen”. Karl Barge skal s& komme frem af sit skjul. Deltagerne skal forsgge
REKVISITTER: at labe hen til dasen og sparke den vaek, inden dasevagten nér at putte dem i dasen. Hvis en deltager
: har held til at sparke dasen veek, stopper legen, og dasevagten er den igen.
Ek I kegle.
Sempelvis en kegie Hvis dasevagten finder alle deltagerne, er det den forst fundne, der er dasevagt naeste gang.
ANTAL:
Formal: Sjov samveer og kendskab til gamle lege - samt bevaegelse.
En gruppe
VARIGHED: SADAN G@R DU:

Ca. 20 minutter

Dasen Dasevagten

| starter med at bestemme et sted, hvor "dasen" | veelger en person, som skal veere dasevagt.
skal placeres.

Gemmeleg Finde de andre

De resterende deltagere gemmer sig i omradet, Nar dasevagten har talt, skal personen prgve at
imens dasevagten teeller til hundrede med lukkede finde de andre deltagere.

gjne.

| dasen Spark til ddsen

Nar dasevagten far gje pa en deltager, skal Deltagerne, som ikke er i dasen endnu skal
dasevagten Igbe hen til dasen og rabe fx "Karl forsgge at veelte dasen, inden de bliver putten i
Berge i dadsen". Karl Barge kommer derefter frem den. Veelter de dasen, er alle i dasen fri, og

fra sit skjul, og er nu i dasen. dasevagten er den igen.
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Alle fundet

Har dasevagten fundet alle deltagerne, skal den
forste elev, som kom i d&dsen veere dasevagt i
naeste runde. God leg.
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