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IDETYPE: Limbodansen:
Idreet og Treening
Kom i SVING og lad limbodansen begynde i familien.
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Start Ude af spillet
To af jer skal holde sjippetovet strakt og vandret i Hvis du ikke kommer under sjippetovet uden at
luften, hvorefter de andre skal komme under falde, er du ude af limbodansen.

sjippetovet. Du ma kun bgje dig bagover og ma
ikke tage fra med haenderne.
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Vinderen

Nar alle har forsggt at komme under sjippetovet,
saenkes sjippetovet en smule. Dette gentager sig,
indtil der er fundet en vinder. Hvem vinder i
Limbodans?
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To af jer skal holde sjippetovet strakt og vandret i luften,
hvorefter de andre skal komme under sjippetovet. Du ma kun
bgje dig bagover og ma ikke tage fra med haenderne. Hvis
du ikke kommer under sjippetovet uden at falde, er du ude af
limbodansen. Nar alle har forsggt at komme under sjippeto-
vet, seenkes sjippetovet en smule. Dette gentager sig, indtil
der er fundet en vinder.

Hvem vinder i Limbodans?
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