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SPORT ' ‘ . l
IDETYPE: Traek muldvarper op af jorden:
ATIB

Underviseren deler klassen op i to lige store grupper. En fra hver gruppe, veelges til at veere "muldvarpe
ALDERSGRUPPE: draeberen”, de resterende, i hver gruppe, saetter sig pa en lang raekke efter hinanden, og tager fat om

X livet pa eleven foran. Nu geelder det for "muldvarpe dreeberne”, om at traekke "muldvarperne” op af
FraSar jorden, ved at forsgge at hive den forreste person fri fra keeden, ved at treekke i arme og ben. Nar den
. farste er frigjort, hjeelper denne elev til, med at treekke den naeste "muldvarp” fri. Nar den naestsidste er

REKVISITTER: fri, er legen slut.
Ingen. - o . . .

Variation: Kan ggres pa tid, hvis | snsker at ggre det til en konkurrence.
ANTAL:

Formal: At hgjne elevernes sammenholdsfalelse gennem samarbejde.
En gruppe
VARIGHED: SADAN G@R DU:

Ca. 10 minutter

Del klassen Mulvarpe draeberen

Underviseren deler klassen i to lige store grupper.  En fra hver gruppe veelges til mulvarpe draeber.
Sa to lege er igang samtidig.

Resterende elever Traek muldvarperne

De resterende i gruppen, skal szette sig pa en Nu skal muldvarperne traekkes op af jorden. Dette
raekke, og tage fat i livet pa personen foran. ger muldvarpe draeberen, ved at treekke den forste

elev i raekken fra de andre.

Hjeelp Naestsidste

Nar farste muldvarp er fri, skal denne elev hjzelpe Nar den neestsidste elev er fri, er legen slut. God
med at traekke naeste mand fri. leg.
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