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Kids sport - Brydning
Sa er det igen tid til en lille god fight pa matten. Husk at veere en god ven (gentleman), men ogsa at

ALDERSGRUPPE: vaere steerk i kroppen.
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Start Regler

Sid pa knae overfor hinanden. Saml jeres haender Det geelder om at veelte den anden om péa siden
omme pa makkerens ryg; en arm over og en arm og om pa ryggen. Slut af med en krammer.
under makkerens arme.

Info til den voksne

Lad bgrnene bryde lgs. Det ma gerne veere lidt
vildt, men naturligvis ikke for voldsomt.
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