SPORT ARTIVITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE
- JF ni

IDETYPE:
Aktiv lzering

ALDERSGRUPPE:

Fra5ar

REKVISITTER:

Et stykke papir til hver elev
hvorpa der star/er et billede
af en genstand, som har
noget med lejerskole at
gare.

ANTAL:
En gruppe

VARIGHED:
Ca. 10-15 min.

Lejrskole pa Fyn:

Hver elev har faet et lille stykke papir, hvorpa der star/er et billede af en genstand, som har noget med
lejrskole at gare. Det kan f.eks. vaere sovepose, feerge, klipper, is eller cykel. Flere elever kan godt have
den samme genstand. Underviseren har forberedt en lille historie. Nar SOVEPOSE naevnes, rejser den
elev sig op, som har faet tildelt det ord, snurrer en gang rundt og seetter sig igen. Underviseren
fortseetter med at laese. Naeste ord kan veere cykel, og den elev som har faet det ord, ger det samme.
Nar ordet Fyn naevnes rejser alle eleverne sig op og snurre en omgang rundt.

Variation: Andre emner kan inddrages som f.eks. "den aktive skoledag”, "vi holder idraetsdag”. Det kan
ogsa veere eleverne selv der skriver en historie, som leeses op for de andre elever pa ovennaevnte
made.

Formal: Eleverne far gvet deres koncentration gennem lytning og bevaegelse.

SADAN G@R DU:

Step 1 Step 2

Forberedelse Papir

Underviseren laver en historie omkring en lejrskole  Eleverne far hver udleveret et stykke papir, hvor
pa fyn, og skrive en masse kort med ord, som gar  der star et ord pa. Eleverne laeser og husker pa
igen i teksten. deres ord.

Laes hgjt

Underviseren leeser historien hgijt. Hver gang et
ord navnes, som en elev har stdende pa sit papir, underviseren fortsaetter med at laese historien.
skal eleven rejse sig og dreje en omgang rundt om

sig selv.

Seette sig ned
Eleven eller eleverne saetter sig ned igen, og
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Fyn

Nar ordet fyn bliver laest hgijt, skal alle eleverne
rejse sig og dreje en omgang rundt. God
forngjelse.
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...Erik pakkede sit toj og en sovepose...
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