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IDETYPE: Fadselsdags-stafet:
Idreet og Treening
Sa er det tid til at fa fart i benene. Placer hulahopringe pa en linje som vendepunkt, hvor lgberen fra
ALDERSGRUPPE: hvert hold skal udfgre en gvelse. Her er tre hurtige stafetter:
Fra 5 ar
SADAN G@R DU:
REKVISITTER:
Hulahopring eller
tendeband.
ANTAL: N
En gruppe %Eim
\A5
VARIGHED: & 3
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Op over hovedet

Lab ud til jeres hulahopring og traek den fra
fadderne og op over hovedet, inden | Igber tilbage.
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Hop hait

Leb ud til jeres hulahopring og hop sa hgijt | kan tre
gange og rab "hurra for (navnet pa den, der har
fadselsdag)”’, inden | Igber tilbage. Det er jo
fedselsdag, ikk” sandt!

Drej rundt

Leb ud til jeres hulahopring og drej rundt om jer
selv tre gange inde i hulahopringen, inden | Igber
tilbage.
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FADSELSDAG

£3 fart i benen®
t |\gberen fra

e Lgb ud til jeres hulahopring og traek den fra fadderne og op over
hovedet, inden I Igber tilbage.

e Lgb ud til jeres hulahopring og drej rundt om jer selv tre gange
inde i hulahopringen, inden I Igber tilbage.

e Lgb ud til jeres hulahopring og hop s3d hgit I kan tre gange og rdb
"hurra for (navnet pa den, der har fadselsdag)”, inden I Igber tilbage.
Det er jo fadselsdag, ikk ~ sandt!
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