
Over hovedet

Grib bolden over hovedet.

Grib bolden efter du har drejet rundt om dig selv.

Dreje rundt

Grib bolden med lukkede øjne.

Lukkede øjne

Et job:

Lær nedenstående tricks og du har dit sommerferiejob i gågaden. Kan du:

    SÅDAN GØR DU:

Grib bolden bag ryggen.

Bag ryggen

Grib bolden tæt ved gulvet.

Ved gulvet

Modsatte hånd

Kast bolden op i luften og grib med den modsatte
hånd.

Fra 10 minutter

VARIGHED:

ANTAL:

Min. 1

Gribeplader og scratchball.

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 5 år

Idræt og Træning

IDETYPE:






