
På armen

Kan du holde hulahopringen i omdrejninger på en
af dine arme? ...uden at armene vikles ind i
hinanden.

Familien Hula:

Nu gælder det om at få familien i omdrejninger. Her er 3 gode hulahop-øvelser, som alle kan øve sig på.

    SÅDAN GØR DU:

Og kan du holde hulahopringen i omdrejninger
rundt om et af dine ben? ...uden at snuble på
næsen ;-)

Rundt om ben

På maven

Kan du holde hulahopringen i omdrejninger på
maven?
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