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Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Idraet og Traening
ALDERSGRUPPE:
Fra 8 &r

REKVISITTER:

Afleveringsporte rgd (1
saet).

ANTAL:

1 el. flere

VARIGHED:

Fra 10 minutter

Agilitytraening: Afleveringsporte:

Legeaktivitet til opgvelse af retningsbestemt 1.bergring og boldbehandling. Bolden spilles igennem en af
de tre porte til modstanderen. Nar bolden kommer over pa ens banehalvdel, har man tvungen 3
bergringer. Pa tredje bergring, spilles bolden igennem portene.

Variation: Der kan saettes ekstra porte ind. Alternativt saettes feerre antal bergringer ind pa den enkelte
spiller

SADAN G@R DU:

Afleveringsporte Fodboldkroket

opgv din boldbehandling og ferstebergring ved Banen er den samme som foregadende. Der er sat
gvelser med afleveringsporte. Med max 3 en ekstra port midt pa spillerens banehalvdel.
bergringer skal bolden spilles over til Bolden skal spilles igennem denne, for bolden kan
modstanderen gennem porten. spilles over til modstanderen. Kravet er igen max.

3 boldbergringer.
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