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IDETYPE:
ATIB

ALDERSGRUPPE:

Fra5ar

REKVISITTER:

Ingen.

ANTAL:
En gruppe

VARIGHED:

Fra 10 minutter

Veelt en hund:

Bernene er sammen to og to. De veelter et dyr, de gerne vil veere. De stiller sig i knae-4-stdende skulder
mod skulder og hofte mod hofte. Det geelder nu om at skubbe til hinanden og fa brugt nogle kreefter...
Deltagere: fra 2 til 100... kan forega inde pa gulvet eller ude pa greesplaenen.

Alle arbejder/stimulerer de tre primaeresanser: vestibulaer-, kinaestesi- og taktilsansen.

Variation: Udvikling af legen.. Sma kamplege Lav en kamparena pa fx en tynd matte eller med tape pa
gulvet. « Fx bryde med hinanden to og to * Bryde pa alle fire » Bagefter hest til rytter brydning *
Ankelbrydning

Faglig input: Alle arbejder/stimulerer de tre primseresanser: vestibulaer-, kinaestesi- og taktilsansen.

SADAN G@R DU:

Toog to Hvilket dyr
Bgrnene er sammen to og to. Barnene veelger hvilket dyr de gerne vil veere. Fx

to hunde eller to giraffer...

Veelter et dyr At bruge kreefter
De veelter et dyr, de gerne vil vaere7har valgt at Det gaelder nu om at skubbe til hinanden og fa
veere. De stiller sig i knae og pa haenderne - 4- brugt nogle kreefter...

staende - skulder mod skulder og hofte mod hofte.

Lille konkurrence

Hvem veelter farst omkuld eller hvem bliver farst
skubbet ud af arenaen?
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