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IDETYPE: | gulvet:

Idreet og Treening
Nar en bokser slar en anden bokser i gulvet, teeller dommeren til 10. Hvis bokseren, der ligger pa gulvet,

ALDERSGRUPPE: ikke nar at rejse sig op pa benene inden 10, har han tabt. Derfor geelder det om hurtigt at komme pa

benene igen og bokse videre...
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Ligge pa maven Springe op i luften
Laeg jer fladt pa maven som en bokser, der er Spring derefter sa hurtigt og hgijt op i luften | kan,
slaet i gulvet. samtidig med at | slar to gange ud i luften foran jer.

Variation Info til den voksne
Samme gvelse, men hvor | ligger pa ryggen, inden  Leg boksedommer og teel for den der ligger pa
| springer op.Er | flere, kan man dyste om, hvem jorden.

der er hurtigst.
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Laeg jer fladt p& maven som en bokser, der er sldet i gulvet.
Spring derefter sa hurtigt og hgijt op i luften I kan, samtidig med
at I slar to gange ud i luften foran jer.

Samme gvelse, men hvor I ligger pa ryggen, inden I springer op.

Er I flere, kan man dyste om, hvem der er hurtigst.

Voksen: Leg
boksedommer og tzel for
den der ligger pd jorden.

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



